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GlasfaserPlus baut in Waischenfeld 
Glasfaser-Anschlüsse

Im Bild von links: Richard Liedel von der Deutschen Telekom; 
Michael Langer von der Breitbandberatung Bayern; Thomas 
Thiem, 1. Bgm. Stadt Waischenfeld

• Geschwindigkeiten bis 1 Gigabit pro Sekunde (Gbit/s) 
möglich

• Kostenfreier Hausanschluss
• GlasfaserPlus: Ein Netz für alle Anbieter von Tele-

kommunikationsleistungen

Die GlasfaserPlus hat die öffentliche Ausschreibung für den 
Glasfaser-Ausbau in Waischenfeld gewonnen. Nach der Fertig-
stellung können rund 966 Haushalte Anschlüsse mit einem 
Tempo von bis zu 1 Gbit/s (Gigabit pro Sekunde) nutzen. Die 
förderfähigen Adressen befinden sich in den Ortsteilen Aal-
korb, Breitenlesau, Eichenbirkig, Gutenbiegen, Gösseldorf, 
Hammermühle, Hannberg, Heroldsberg, Hubenberg, Kugelau, 
Köttweinsdorf, Langenloh, Löhlitz, Nankendorf, Neusig, 
Rabeneck, Sauerhof, Saugendorf, Schlößlein, Schönhaid, 
Schönhof, Seelig, Siegritzberg, Waischenfeld und Zeubach.
An der Ausschreibung hatten sich mehrere Netzbetreiber 
beteiligt, das wirtschaftlichste Angebot wurde dabei von 
der GlasfaserPlus abgegeben. Die Stadt und GlasfaserPlus 
haben zur Realisierung des Projekts jetzt einen Vertrag unter-
schrieben. Danach wird der Ausbau abhängig von der Stand-
ort- und Trassengenehmigung voraussichtlich innerhalb der 
kommenden 36 Monate abgeschlossen sein. In der Kernstadt 
Waischenfeld baut die GlasfaserPlus eigenwirtschaftlich aus 
und schließt dabei zusätzlich 467 Haushalte an das Netz der 
Zukunft an.
GlasfaserPlus ist ein Gemeinschaftsunternehmen der 
Deutschen Telekom und IFM Investors, einem australischen 
Fondsverwalter, der im Eigentum von Pensionskassen steht 
und global Pensionsgelder in Infrastrukturunternehmen anlegt.
Ein Glasfaseranschluss überträgt stabil und zuverlässig Daten 
in Gigabitgeschwindigkeit. Das neue Netz erlaubt eine Down-
loadgeschwindigkeit von 1 Gbit/s. Damit können alle bekannten 
Anwendungen problemlos genutzt werden. In Zukunft werden 
sogar noch höhere Geschwindigkeiten möglich sein. Denn die 
Bandbreite auf einem Glasfaserkabel ist nahezu unbegrenzt.
„Glasfaser ist die Technologie, die die Digitalisierung für alle 
zugänglich macht. Ein Glasfaseranschluss in der eigenen 
Wohnung oder im eigenen Haus wird schon bald so wichtig 
sein, wie der Zugang zu Strom und Wasser. Ich freue mich sehr, 
dass wir jetzt mit dem Vertrag den Start des Glasfaser-Ausbaus 
ermöglicht haben und so unseren Bürgerinnen und Bürgern 
in naher Zukunft schnelles, zuverlässiges Internet bieten 
können“, so der Erste Bürgermeister Thomas Thiem. „Dank 
der Bezuschussung durch den Freistaat Bayern mit 90 % der 
förderfähigen Ausgaben kann die Stadt den nun geplanten 
Glasfaserausbau mit einem überschaubaren finanziellen Auf-
wand leisten.“
Nach der Bayerischen Gigabitrichtlinie (BayGibitR) erhält die 
Stadt Waischenfeld für diesen geförderten Glasfaser-Ausbau 
einen Bescheid in Höhe von 3.595.000 Euro.

Aus dem Rathaus

Öffnungszeiten
Bitte vereinbaren Sie für Ihr Anliegen einen Termin.
Rathaus
Mo., Di., Do., Fr. ���������������������������������������������  8.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag ������������������������������������������������������  14.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch �����������������������������������������������������������������  geschlossen

Letzter Abgabetermin
der Texte und Inserate für das Mitteilungsblatt Nr. 7/2024

ist Dienstag, der 16.07.2024.

Betreuungsstelle des Landratsamtes in 
Waischenfeld
Die Beratung bietet zu Themen der gesetzlichen Betreuung 
und Vorsorge bei Unfall, Krankheit und Alter Informationen und 
Aufklärung. Im Einzelgespräch werden Fragen beantwortet und 
auf Wunsch Hilfestellungen zu aktuellen Problemen gegeben.
Nächster Termin:

2. Juli 2024
von 14.00 - 15.30 Uhr

im Rathaus II (Baderhaus)
Termine jeweils 30 Minuten

Bitte vereinbaren Sie einen Termin:
Sekretariat Stadt Waischenfeld

Tel. 09202/9601-0
Sie können auch zu einer Beratung in das Landratsamt nach 
Bayreuth kommen (bitte direkte Terminvereinbarung mit Frau 
Failner) oder sich telefonisch beraten lassen:
Frau Petra Failner, Tel. 0921/728-212

So erreichen Sie die Forstdienststelle
Das Forstrevier Waischenfeld, Herr Georg Hellmuth, ist 
zuständig für den Stadtwald Waischenfeld sowie für die Privat- 
und Rechtlerwälder im gesamten Stadtgebiet.
Sie erreichen das Forstrevier Waischenfeld telefonisch unter 
den Nummern:
09202/230 oder 0160/5820055
per mail unter: georg.hellmuth@aelf-by.bayern.de
oder zur Sprechstunde im Büro, Vorstadt 28,  
mittwochs zwischen 14.00 und 16.00 Uhr
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„Wir sind mit dem Ziel angetreten, den ländlichen Raum in 
Deutschland mit schnellem und zuverlässigem Internet durch 
Glasfaseranschlüsse zu digitalisieren. Waischenfeld ist auf 
diesem Weg ein wichtiger Meilenstein“, so Jens Berwig, Chief 
Commercial Officer bei GlasfaserPlus.
Den geförderten Ausbau wird die Telekom im Auftrag der 
GlasfaserPlus übernehmen. „Bei diesem Projekt werden viele 
Kilometer Glasfaser mithilfe moderner Baumethoden verlegt. 
Unser Ziel ist, das Vorhaben schnell und mit möglichst geringen 
Beeinträchtigungen für die Bürgerinnern und Bürger abzu-
schließen. Dafür arbeiten wir eng mit der Stadt zusammen“, so 
Richard Liedel, Kommunalberater Glasfaser bei der Telekom.
GlasfaserPlus: Ein Netz der Vielfalt
Die GlasfaserPlus stellt ihr Netz allen Telekommunikations-
anbietern zur Verfügung. Bürger*innen haben damit die freie 
Wahl, bei welchem Unternehmen sie Internet, Telefon oder 
Fernsehen buchen möchten. Für den Ausbau in Waischen-
feld hat die Telekom bereits angekündigt, das Netz der 
GlasfaserPlus nutzen zu wollen.
Über die GlasfaserPlus
Die GlasfaserPlus GmbH (www.glasfaserplus.de) ist ein Joint 
Venture zwischen der Deutschen Telekom und dem IFM Global 
Infrastructure Fund, das bis 2028 rund vier Millionen Glas-
faseranschlüsse im ländlichen Raum sowie klein- und mittel-
städtischen Regionen Deutschlands bauen will. Darüber hinaus 
beteiligt sich das Unternehmen an staatlichen Förderaus-
schreibungen.

Schäden durch Stein- und Baummarder im 
Friedhof
Nachdem wiederholt Beschwerden wegen ausgegrabenen 
Grabbepflanzungen durch Wildtiere (vermutlich Marder) im 
Friedhofsamt der Stadt Waischenfeld eingegangen sind, 
erteilte uns auf Nachfrage die Abteilung öffentliche Sicher-
heit und Ordnung – Jagdrecht des Landratsamtes Bayreuth 
folgende Rechtsauskunft:

- Stein- und Baummarder sind in Bayern zwischen dem 
01.03. und dem 15.10. eines jeden Jagdjahres geschont.

- Besonders geschützt sind die Marder zusätzlich während 
der Setz- und Aufzuchtzeit zwischen dem 01.03. und 15.07.

- Jagdhandlungen sind in dieser Zeit grundsätzlich verboten!
- Das besonders sensible Umfeld eines Friedhofes ist in 

jedem Fall zu beachten.

Wir nehmen die Belange unserer Bürgerinnen und Bürger in 
Hinblick auf die Grabstellen auf unserem Friedhof selbstver-
ständlich ernst. Bitten aber um Verständnis, das Abhilfe der 
oben genannten Problematik – besonders im gewünschten 
Umfang - aus rechtlichen Gründen aktuell leider nicht möglich 
ist.
Die Friedhofsverwaltung

Fundbüro
Im Fundbüro (Frau Wolf, Tel. 09202/9601-13) der Stadt 
Waischenfeld wurden folgende Fundsachen abgegeben:

Fundgegenstand Fundort
3 Schlüssel am Ring Zufahrtstraße Mai-Haus

(neben REWE)
bunte Stofftasche mit Stofftaschen 
gefüllt

Vorstadt

schwarzes Handy mit schwarzer 
Hülle

Staatsstraße 
Breitenlesau
- Siegritzberg

2 kleine Schlüssel am Ring Uferpromenade
Höhe Kraußengarten

Eine Liste der aktuellen Fundgegenstände finden Sie auch 
auf unserer Homepage www.waischenfeld.de unter Rathaus, 
Service, Fundbüro.

Stadtratssitzungen 
- Termine 2. Halbjahr 2024
Sitzungsort: Sitzungssaal Rathaus II
Beginn: jeweils 19.00 Uhr

Sitzungstermine 2. Halbjahr 2024
Dienstag, 9. Juli 2024
Dienstag, 30. Juli 2024
Dienstag, 10. September 2024
Dienstag, 15. Oktober 2024
Dienstag, 5. November 2024
Dienstag, 10. Dezember 2024
Änderungen vorbehalten!
In der Regel vorher Bauausschusssitzung
Hinweis zu den Bauausschussitzungen:
Die Planunterlagen für Bauvorhaben müssen bis spätestens 
Montagabend in der Woche vor der Bauausschusssitzung 
im Rathaus vorliegen, da diese noch aufgenommen und 
geprüft werden müssen.

Änderung der Standorte der Postfiliale und 
des Hermes Paketversandes in Waischenfeld 
ab 1. Juli 2024
Nach Ablauf des bisherigen Vertrages wurden die Postdienst-
leistungen neu vergeben:
Ab dem 1. Juli 2024 eröffnet die REWE Markt Heimann oHG, 
Hauptstraße 42 die neue Filiale der Deutschen Post im 
Getränkemarkt.
Öffnungszeiten: Montag bis Samstag, 7.00 bis 18.00 Uhr
In diesem Zusammenhang kommt es auch zu einem Wechsel 
der Hermes Paketstation:
Diese finden die Sie ab 1. Juli 2024 bei „Wir sind alle gleich! 
- Die Schreibwaren“, Fischergasse 38
Öffnungszeiten:

Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag09.00 – 12.30 Uhr und
14.00 – 18.00 Uhr

Donnerstag & Samstag 09.00 – 12.30 Uhr

Abfuhrplan 2024 – 3. Quartal
siehe Seite 4

Anmeldeformular Ferienprogramm 
Stadt Waischenfeld
siehe Seite 6 
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Telefon- und E-Mailverzeichnis der Stadt Waischenfeld (Stand: 01.02.2024) 
 
Vermittlung  
09202/9601-0 
 

E-Mail (allgemein) 
Stadtverwaltung 
poststelle@waischenfeld.bayern.de 
 
Touristinformation 
tourist-info@waischenfeld.bayern.de 
 

Telefax 
Stadt  9601-29 
Bauamt 9601-30 
Bauhof 9601-39 
 

Durchwahl Name 
E-Mail 

Abteilung 

9601-10 
und 0170/3009557 

Thiem, Thomas 
thomas.thiem@waischenfeld.bayern.de 

Bürgermeister 

9601-14 
 

Dressel, Alexander 
alexander.dressel@waischenfeld.bayern.de 

Geschäftsleitung 
Bau- und Grundstücksreferat, 
Wasserrecht, Straßenverkehrs-
ordnung, Öffentliche Sicherheit 
und Ordnung, Wahlen 

9601-12 Redel, Alexandra 
alexandra.redel@waischenfeld.bayern.de 

Sekretariat, Personalwesen, 
Ordnungsamt 

9601-13 Wolf, Karin 
karin.wolf@waischenfeld.bayern.de 

Sekretariat, Ordnungsamt 
 

9601-11 Gold, Heiko 
heiko.gold@waischenfeld.bayern.de 

Einwohnermelde- und Passamt, 
Soziales, Gaststättenrecht, 
Standesamt, EDV 

9601-22 Grundler, Sabine 
sabina.grundler@waischenfeld.bayern.de 

Einwohnermelde- und Passamt, 
Gewerbeamt 

9601-15 Mühlhäußer, Andrea 
andrea.muehlhaeusser@waischenfeld.bayern.de 

Friedhofsverwaltung, 
Standesamt, Sondernutzungen, 
VHS 

9601-19 Hauenstein, Petra 
petra.hauenstein@waischenfeld.bayern.de 

Kämmerei 
Personalwesen, Steuern 

9601-21 Görl, Markus 
markus.goerl@waischenfeld.bayern.de 

Steuern und Abgaben, 
Liegenschaften 

9601-16 
 

Bräuer, Nicole 
nicole.braeuer@waischenfeld.bayern.de 

Kassenwesen, Buchhaltung 

9601-26 Krug, Birgit 
birgit.krug@waischenfeld.bayern.de 

Kassenwesen, Buchhaltung 

9601-17 
 

9601-27 

Mäusbacher Martina 
martina.maeusbacher@waischenfeld.bayern.de 
Herzer Michaela 
michaela.herzer@waischenfeld.bayern.de 

Wehrl Stefanie 
stefanie.wehrl@waischenfeld.bayern.de 

Touristinformation 
Rathaus II 
Bischof-Nausea-Platz 2 

0175/5853797 und 9601-18 
 

0151/74307311 
0151/54742981 

Wickles, Martin 
klaeranlage-waischenfeld@gmx.de 

Schrüfer, Reinhard 
Stenglein Tobias 

Kläranlage 
Hammermühle 8 

0151/74307320 
9601-32 oder 970670 

Fax: 960139 

Poser, Lothar 
 

Bauhofleitung 
Hammermühle 10 

0171/9789426 
0151/74307321 

0170/3314342 
0151/46367583 

Stenglein, Reinhard 
Eckert, Friedrich 
Huppmann, Roland 
Brendel, Sebastian 

Bauhof 

09202/880 Polster Stefan Freibad 
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A N M E L D U N G    für das Ferienprogramm 2024 
 

 
 

Abgabe in der Stadtverwaltung Waischenfeld. Bei Veranstaltungen mit beschränkter Teilnehmerzahl wird die 
Reihenfolge der Anmeldungen berücksichtigt. Nach verbindlicher Anmeldung erfolgt eine Rückerstattung der 
Kosten nur bei rechtzeitiger Abmeldung. 
 
 

 Veranstaltung 
 

Mindest- 
alter 

TN-Zahl 
 

kosten- 
pflichtig 

kosten- 
frei 

Preis 

 Erlebnistag auf dem Bauernhof – mit Stockbrot 
Mittwoch, 07.08.2024 

 --- x  10 € 

 Erlebnistag bei der Feuerwehr Waischenfeld 
Samstag, 17.08.2024 

4 - 17 ---  x --- 

 Blumenwerkstatt – Kurs 1 
Mittwoch 28.08.2024, 9.30 – 11.00 Uhr 

6 - 14 10 x  10 € 

 Blumenwerkstatt – Kurs 2 
Mittwoch 28.08.2024, 14.00 – 16.00 Uhr 

6 - 14 10 x  10 € 

 Do-it-yourself 
Donnerstag, 29.08.2024 

7 – 14 10 x  10 € 

 Fahrradtour nach Hollfeld 
Montag, 02.09.2024 

10   x ---- 

 
 
 
 

Die Teilnehmergebühr ist bei der Anmeldung bzw. über SEPA-Lastschriftmandat zu entrichten! 
 
 
 

Name, Vorname………………………………………………………………………………................................................................. 
 
Anschrift ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Alter …………… Jahre Telefon der Eltern ……………………………………………………………………………………………. 
 
Mein Kind leidet an einer Krankheit / Allergie  an welcher? ……………………………………………………………….     nein 
 
Mit der Veröffentlichung von Fotos, auf denen mein Kind abgebildet ist, bin ich einverstanden. 
 
Es wird versichert, dass mein Kind den Weisungen des Aufsichtspersonals Folge leistet.   
 
 
Datum und Unterschrift der Eltern ………………………………………………….………………………………………………………. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates 
 
Ich ermächtige die Stadt Waischenfeld die Ferienprogrammgebühren in der jeweils fälligen Höhe zu Lasten des unten 
angegebenen Kontos mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Stadt Waischenfeld 
auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen. 
 
 
Kontoinhaber: …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Kreditinstitut: …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
BIC:  …………………………………………………………………………………………………………….………………. 
 
IBAN:  …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
Waischenfeld,…………………………….  …………………………………………………………………………………… 
      Unterschrift des Zeichnungsberechtigten 
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Es erwartet sie ein tolles Programm. Von Geschicklichkeits-
spielen, Fahrt mit der Drehleiter in luftige Höhe, einer Stadt-
rundfahrt mit einem Löschfahrzeug, einer kleinen Brand-
schutzerziehung, das Absetzen eines Notrufs, das Suchen von 
Personen mit der Wärmebildkamera, das Ausprobieren sämt-
licher feuerwehrtechnischer Geräte, Löschen mit der Kübel-
spritze, bis zum Üben mit dem Kinderlöschfahrzeug ist alles 
dabei, was das (Feuerwehr)herz höher schlagen lässt.
Für Essen und Trinken wird gesorgt. Für alle Kinder und 
Jugendliche der Gemeinde Waischenfeld. Anmeldungen bitte 
über die Stadt Waischenfeld.
Wir freuen uns auf Euch!
Treffpunkt: Feuerwehrhaus Waischenfeld
Alter: 4 – 17 Jahre
Gebührenfrei
Veranstalter: Freiwillige Feuerwehr Waischenfeld

Blumenwerkstatt
Mi, 28.08.2024, 09.30 – 11.30 Uhr Kurs1
Mi, 28.08.2024, 14.00 – 16.00 Uhr Kurs2
Kreativ und Freude an Blumen und der Natur.
Am Mittwoch, den 28.08.2024 von 09.30 – 11.30 Uhr oder von 
14.00 – 16.00 Uhr können Kinder zwischen 6 bis 14 Jahren 
einen wunderschönen Blumenkranz oder ein Haarkränzchen 
aus Blumen binden. Treffpunkt ist die Gärtnerei „Wir sind alle 
gleich!“ in der Zeubacher Straße 24. Es dürfen gerne ver-
schiedene Blumen, Gräser etc. von daheim mitgebracht 
werden und zu zauberhaften Kränzen verarbeitet werden. 
Weitere Blumen halten wir für euch parat und können selbst 
nach eigenem Geschmack vor Ort ausgewählt werden.
Unkostenbeitrag: 10 € (inkl. Getränke und einen kleinen Snack, 
Bindematerial vorhanden)
Max. Teilnehmerzahl: je 10 Kinder pro Kurs; entweder  
09.30 – 11.30 Uhr oder 14.00 – 16.00 Uhr
Veranstalter: WSAG - Wir sind alle gleich! gGmbH - Die 
Gärtnerei und Freie Wähler Waischenfeld Stadt und Land

Do-it-yourself
Do, 29.08.2024, 09.00 – 13.00 Uhr
Eis, Eis Baby, duftendes Badesalz und Riesen-Seifenblasen – 
selbst gemacht.
Am Donnerstag, den 29.08.2024 von 09.00 – 13.00 Uhr können 
Kinder von 7 bis 14 Jahren ein leckeres Eis ganz ohne Eis-
maschine, kunterbuntes, wohlriechendes Badesalz und Riesen-
Seifenblasen herstellen. Drei Experimente, dessen Ergebnisse 
sich schmecken, riechen und sehen lassen können.
Treffpunkt ist am Sportheim Waischenfeld
Bitte Schraubdeckel-/Einweckgläser für Badesalz, Auf-
bewahrungsboxen mit Deckel für Eis uns Schürze oder altes 
T-Shirt mitbringen.
Unkostenbeitrag: 10 € (inkl. Getränke und einen kleinen Snack)
Max. Teilnehmerzahl: 10
Veranstalter: Freie Wähler Waischenfeld Stadt und Land

Fahrradtour nach Hollfeld
Montag, 02.09.2024, 13.00 bis 18.00 Uhr
Wir fahren mit dem Fahrrad über Plankenfels nach Hollfeld. 
Dort wollen wir Eis essen und einen schönen Nachmittag ver-
bringen. Bitte nehmt Euch Getränke und Brotzeit für eine kurze 
Rast mit.
Alter: ab 10 Jahre
Treffpunkt: 13.00 Uhr Bischof-Nausea-Platz
Gebührenfrei
Bei Regen entfällt die Radtour.
Veranstalter: Stadt Waischenfeld

Ferienprogramm der ILE Fränkische Schweiz Aktiv e.V.
Anmeldung und Angebote unter:
www.ile-fsa.de unter „Themen und Projekte“ – 
„Ferienprogramm“
Der Beitrag aus Waischenfeld (Anmeldung über die ILE):
Ein Kreativvormittag mit der Künstlerin Elvira Gerhäuser

Ferienprogramm Sommer 2024
Stadt Waischenfeld
Hinweise zum Ferienprogramm
Anmeldung: Anmeldung mit nachfolgendem Anmeldeformular 
ist für die einzelnen Veranstaltungen in der Regel jeweils bis 3 
Tage vor dem Termin möglich. Für das Ufermauer-Malprojekt 
erfolgt die Anmeldung direkt bei Frau Gerhäuser.
Bei kostenpflichtigen Angeboten muss bei der Anmeldung 
gleich die Gebühr eingezahlt werden, ansonsten gelten die Teil-
nehmer als nicht gemeldet. Eine Erstattung der Gebühr erfolgt 
nur bei rechtzeitiger Abmeldung (2 Tage vor Beginn der Ver-
anstaltung). Bei Nichterscheinen erfolgt im Nachhinein keine 
Rückzahlung der Gebühr. Die Anmeldefristen sind unbedingt 
einzuhalten.
Eine Bitte noch: Wenn Ihr einen Platz reserviert habt und aus 
irgendwelchen Gründen nicht teilnehmen könnt, meldet Euch 
bitte wieder ab. So wird verhindert, dass Ihr einem anderen 
Kind, das gerne mitmachen möchte, den Platz wegnehmt bzw. 
damit sich die Veranstalter auf die Anzahl der teilnehmenden 
Kinder vorbereiten können.
Versicherung: Für alle Teilnehmer einer Veranstaltung besteht 
ein Haftpflicht- und Unfallversicherungsschutz. Die Aufsichts-
pflicht der Betreuungspersonen erstreckt sich jedoch nur auf 
die Dauer der einzelnen Veranstaltung.

Erlebnistag auf dem Bauernhof – mit Stockbrot backen
Mi., 07.08.2024, 14.00 – 18.00 Uhr
Wir besuchen den Biobauernhof der Familie Weiß in Hochstahl. 
Bei einer Entdeckungsreise zur Weide und auf das Feld lernen 
wir die Tiere kennen und erfahren viel über gesunde Lebens-
mittel. Beim anschließenden Hofgang und dem gemeinsamen 
Körnermahlen produzieren wir Mehl für unseren Stockbrotteig. 
Ausklingen lassen wir den Nachmittag mit dem Grillen unseres 
Stockbrotes.
Treffpunkt: Familie Weiß, Hochstahl 13 a
Unkostenbeitrag: 10 € (inkl. Getränke)
Veranstalter: Familie Weiß, Hochstahl
Ufermauer-Malprojekt - „Das Dschungelbuch“
Montag, 12.08.2024
Dienstag, 13.08.2024
Montag, 19.08.2024
Dienstag, 20.08.2024
Jeweils von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Pro Termin können max. 4 Kinder teilnehmen
Wir malen noch einmal das Bild für unsere Bildergalerie am 
Wiesentufer.
Der kleine Junge „Mogli“ wuchs im Dschungel unter Tieren auf. 
Balu, der tollpatschige Bär, liebt den Kleinen sehr. Zusammen 
mit dem Panther Bagheera retten sie das kleine, sehr neu-
gierige Kerlchen oft aus brenzlichen Situationen. Da ist der 
gefährliche Tiger Shere Khan, die listige Schlange Ka und der 
Affenkönig King Louies, vor denen Mogli beschützt werden 
muss. Aber auch lustige Gesellen versuchen, das Leben von 
dem kleinen Mogli zu erheitern, wie eine ganze Elefantenherde, 
die im Gleichtakt in einer Parade vorbeimarschieren. Aber 
eines Tages kommt er in ein Menschendorf, sieht ein schönes 
Menschenmädchen und bleibt für immer dort.
Alter: ab 10 Jahren
Gebührenfrei
Bitte alte Kleidung anziehen, Kleckse sind unvermeidlich.
Leitung: Elvira Gerhäuser
Ort: Atelier im GER-Haus, Harletzsteiner Weg 25, 91344 
Waischenfeld
Veranstalter: Förderverein Kunstforum Waischenfeld e. V.
Anmeldung direkt bei Elvira Gerhäuser
Tel. 0151 25691882 oder 09202 940000

Erlebnistag bei der Feuerwehr Waischenfeld
Samstag, 17.08.2024, 09.00 bis 16.00 Uhr
Die Kinder und Jugendlichen haben die Chance hinter die 
Kulissen der Feuerwehr Waischenfeld zu blicken und einen 
spannenden Tag zu erleben.
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Eheschließung
Am 18.05.2024
Celine und Hubert Schrüfer, Am Weißenstein 5
Am 24.05.2024
Vanessa und Dominik Trautner, Nankendorf 13a

Sterbefälle
Am 14.05.2024
Inge Teufel, Neusig 11
Am 18.05.2024
Lothar Knörl, Heckenrosenweg 9

Wissenswertes

Aus dem Newsletter der Region Bayreuth
„Rundum“ geht in die dritte Runde
Das Landkreis-Magazin „rundum“ erscheint in diesem Jahr 
bereits zum dritten Mal – und die Verantwortlichen haben sich 
das ehrgeizige Ziel gesetzt, noch mehr Lust auf den Land-
kreis Bayreuth zu machen. Wer ein neues Exemplar in Händen 
hält, der taucht ein in die „Wasserwelten“ des Landkreises 
Bayreuth, der entdeckt außergewöhnliche Sportarten und 
genießt kulinarische Schätze, die es so nur in der Region gibt. 
„rundum“ – mittlerweile mit dem renommierten German Design 
Award ausgezeichnet – steht auch diesmal für Geschichten 
über einzigartige Menschen, spannende Unternehmen und 
unvergleichliche Naturlandschaften, die nur darauf warten, 
erkundet zu werden.
Wo wird „rundum“ erhältlich sein?
Das Landkreis-Magazin erscheint jährlich in einer Auflage von 
15.000 Exemplaren und ist ab Juni kostenlos im Bayreuther 
Landratsamt sowie in allen Gemeindeverwaltungen erhältlich. 
Zudem wird „rundum“ unter anderem über den Einzelhandel, 
Hotellerie, Gastronomie, Tourist-Informationen, Arztpraxen 
und weitere publikumsintensive Stellen in Stadt und Land-
kreis Bayreuth verbreitet. Auch digital gibt es das Landkreis-
Magazin unter.rundum-magazin.de. Hoteliers, Gastronomen 
und Unternehmer aller Branchen, die „rundum“ gerne bei sich 
auslegen möchten, können ab Juni eine gewünschte Anzahl 
an Exemplaren kostenfrei bei folgenden Ansprechpartnern 
bestellen:
Jana-Lisa Mönch 
(0921/728 158, jana-lisa.moench@lra-bt.bayern.de)
Hannes Huttinger 
(0921/728 107, hannes.huttinger@lra-bt.bayern.de)

Die Wirtschaftsakademie:

ein Plus an Qualifizierung für Ihre Auszubildenden!
Die Wirtschaftsakademie steht Ausbildungsbetrieben aller 
Branchen und Betriebsgrößen aus der Region offen. Wir 
schulen ab September wieder Auszubildende in bedarfs-
orientierten und berufsübergreifenden Trainings wie bspw. 
Business-Knigge, Projektmanagement, Medienkompetenz, 
Präsentation, Kommunikationstraining, Kritikfähigkeit oder 
Selbst- und Zeitmanagement. Die Wirtschaftsakademie wird 
vom Wirtschaftsband A9 und der Wirtschaftsförderung der 
Stadt Bayreuth angeboten.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann informieren wir Sie 
sehr gerne über die Möglichkeiten auch für Ihr Unternehmen. 
Mehr Informationen finden Sie unter www.wirtschaftsakademie.
bayreuth.de.

Thema:
„Mein Ferientraum“
Wir malen mit Acrylfarben auf vorgrundierter Leinwand, die auf 
einen Holzrahmen aufgespannt ist.
Die Maße des Bildes: 30 x 40 cm
Gerne könnt ihr vorbereitend zuhause eine Idee aufzeichnen. 
Diese Zeichnung werden wir dann auf die Leinwand über-
tragen und malerisch ausarbeiten. Euer fertiges Kunstwerk 
nehmt ihr nach dem Kurs gleich mit nach Hause.
Bitte zieht alte Kleidung zum Malen an, da Farbkleckse unver-
meidlich sind!
Datum: Dienstag, 30. Juli 2024
von 9.00 – 12.00 Uhr
Ort: Mal- und Keramik-Atelier GER-Haus
Harletzsteiner Weg 25, 91344 Waischenfeld
Telefon: 0151 25 69 18 82
Mindestalter: 8 Jahre
Maximal 6 Kinder
Kosten: 25 Euro inkl. Material- und Nebenkosten
Die Künstlerin Elvira Gerhäuser begeistert seit vielen Jahren 
Kinder und Erwachsene für die Malerei und für die Glas- und 
Keramikkunst in ihrem Atelier und Glasstudio in Waischenfeld. 
Unter ihrer Anleitung entstanden so auch die farbenfrohen 
Märchenbilder am Wiesentufer in der Ortsmitte.
Bei diesem Kurs werden den Kindern perspektivisches Sehen 
sowie Licht und Schatten in ihrem Bild erklärt und sie lernen 
etwas von der Farbenlehre, um zufriedene Ergebnisse zu 
erzielen.

Wir gratulieren

Zum Geburtstag
02.07.2024 Seger Angelika Dooser Str. 6 79
06.07.2024 Schmidt Walter Vorstadt 44 78
08.07.2024 Stiefler Kunigunda Kugelau 25 86
08.07.2024 Stenglein Georg Nankendorf 26 84
10.07.2024 Bezold Werner Schönhaid 6 70
11.07.2024 Klaus Elfriede Seelig 21 72
12.07.2024 Stenglein Ludwig Breitenlesau 40 74
12.07.2024 Schnörer Juliana Seelig 9 74
13.07.2024 Pirkelmann Edmund Breitenlesau 4 70
20.07.2024 Fritz Margarethe Vorstadt 44 99
28.07.2024 Poser Karl Löhlitz 31 88

Standesamtliche Nachrichten

Geburten
Am 07.05.2024
Otto Meister, Sohn von Lena Meister und Andreas Düngfelder, 
Gösseldorf 5
Am 21.05.2024
Alex Bauernschmitt, Sohn von Pavlina Roudna und Frank 
Bauernschmitt, Saugendorf 11
Am 28.05.2024
Lia Felina Bittner, Tochter von Monika und Thomas Bittner, 
Breitenlesau 48
Am 01.06.2024
Nico Berner, Sohn von Sabrina Berner und Sebastian Brendel, 
Köttweinsdorf 11
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wasserschutz oder Integrierter Ländlicher Entwicklung (ILE) auf 
sich hat. An zahlreichen Ständen rund um das Amtsgebäude 
und im Haus konnten sich große und kleine Gäste anhand 
von abwechslungsreichen Mitmach-Aktionen, Präsentationen, 
Filmen und Plakaten informieren. Mit im Boot waren auch 
die Partner des Amtes, beispielsweise aus den Integrierten 
Ländlichen Entwicklungen, den Öko-Modellregionen, des 
BayernLab und des benachbarten Amtes für Ernährung, Land-
wirtschaft und Forsten.
„Besonders gefallen hat mir, dass überall kompetente und 
freundliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter Rede und Antwort 
standen“, freut sich eine Landkreisbewohnerin. Und ihre 
Freundin fügt hinzu: „Wirklich beeindruckt hat mich das Modell, 
mit dem anhand einer Legolandschaft gezeigt wurde, wie es 
bei starkem Regen zu Überschwemmungen kommt und was 
man dagegen tun kann“.
Schmunzelnd fügt sie hinzu: „Und die reiche Auswahl an 
Kuchen ist großartig!“.
Auch die rund 150 zum offiziellen Festauftakt geladenen Gäste 
– Landtagsabgeordnete, Landräte, Bürgermeisterinnen und 
Bürgermeister aus allen oberfränkischen Kommunen, Ver-
treterinnen und Vertreter der Ämter und der Stadt Bamberg 
- waren begeistert. MdL Martin Schöffel, Staatssekretär im 
bayerischen Staatsministerium für Finanzen und Heimat, 
betonte in der von Radio-Bamberg- Moderator Marcus Appel 
geleiteten Gesprächsrunde auf der Bühne: „Das ALE Ober-
franken ist in jeder Hinsicht ein verlässlicher und professioneller 
Partner für unsere ländlichen Gemeinden und hat einen 
wichtigen Anteil an der positiven Entwicklung der letzten 
Jahre“.
„Wir freuen uns, dass wir mit dem Tag der Offenen Tür den 
Besucherinnen und Besuchern zeigen konnten, welch viel-
fältigen Aufgaben, Projekte und Initiativen unsere Behörde 
innehat“, zieht die stellvertretende Amtsleiterin, Kathrin 
Riedel, positive Bilanz. „Viele Bürgerinnen und Bürger aus 
der Stadt haben die Möglichkeit genutzt, zu erfahren, was 
hinter den Mauern unseres Amtsgebäudes, das eigentlich alle 
kennen, passiert. Unsere Gäste wissen nun, was aus der Flur-
bereinigungsbehörde von einst inzwischen geworden ist und 
warum Stadt und Land von den Leistungen profitieren“, fügt sie 
erfreut hinzu.

Heimatprojekt 
Zusammenhalt in ländlichen Regionen? 
– Ein Forschungsprojekt zum Mitmachen
Wie ist es eigentlich um den sozialen Zusammenhalt in länd-
lichen Regionen Bayerns bestellt und welche Ideen haben die 
Bürgerinnen und Bürger, um ihn zu stärken? – Das untersucht 
die Technische Hochschule Nürnberg bis 2026 in einem großen 
Forschungsprojekt in ganz Bayern. Gefördert wird das Heimat-
projekt vom Bayerischen Staatsministerium der Finanzen und 
für Heimat.
Worum geht es im Heimatprojekt Bayern?
Sozialer Zusammenhalt: Damit ist das konkrete soziale Mit-
einander vor Ort gemeint, das Gefühl von Zugehörigkeit und 
die Fragen des Gemeinwohls. Hier stehen ländliche Räume 
vor großen Herausforderungen: Demografischer Wandel, 
Digitalisierung, Mobilität, Energiewende – um nur einige 
gesellschaftliche Entwicklungen zu nennen. Aber gerade in 
ländlichen Räumen gibt es auch sehr viele Menschen, die sich 
für das Gemeinwohl einsetzen und ein großes Interesse daran 
haben, den sozialen Zusammenhalt zu stärken.
Die Erscheinungsformen und Rahmenbedingungen sozialen 
Zusammenhalts in ländlichen Regionen werden im Projekt 
untersucht. In drei großen Bürgerbefragungen und vier Ver-
tiefungsprojekten zu verschiedenen Aspekten des sozialen 
Zusammenhalts kommen Menschen aus allen Regionen zu 
Wort, aus Dörfern und Kleinstädten, Alteingesessene und neu 
Zugezogene, Alt und Jung:

Musikschule Ebermannstadt
Infos zur Anmeldung und zum Schulbeginn Schuljahr 
2024/2025
Anmeldungen für das Schuljahr 2024/2025 sind ab sofort mög-
lich, jedoch spätestens bis 31.08.2024 (Wiederanmeldungen 
bis spätestens 31.07.2024)!
Anmeldeformulare erhalten Sie im Rathaus Ebermannstadt, 
auf der Homepage der Musikschule im Downloadbereich, in 
der Aula der Grund- und Mittelschule Ebermannstadt sowie im 
Sekretariat der Musikschule.
Bitte werfen Sie die Anmeldung vollständig ausgefüllt und 
unterschrieben (auch die Einzugsermächtigung) bis 
spätestens 31.08.2024 (31.07.2024) in den Briefkasten der 
Musikschule (dieser befindet sich am Eingang Leinengraben 
der Grund- u. Mittelschule Ebermannstadt, Schulstr. 10).
Die Anmeldung ist immer für ein Schuljahr verbindlich!
Der Musikunterricht für das Schuljahr 2024/2025 beginnt am 
16. September 2024.
Die Lehrer setzen sich mit den Eltern in der Zeit vom 09.09. – 
13.09.2024 (1. Schulwoche) in Verbindung und besprechen die 
Gruppeneinteilung und Unterrichtszeit.
Sollten Sie Fragen haben bezüglich des Unterrichts, der 
Anmeldung, der Gebühren oder auch bei allen anderen Fragen 
zum Thema Musikschule, wenden Sie sich gerne an uns.
Wojciech Grabietz
Leiter Musikschule (EG, Zimmer 034)
Tel.: 09194-97994-81
E-Mail: grabietz@ebermannstadt.de
Yvonne Galster
Sekretariat (1. Stock, Zimmer 126)
Tel.: 09194/97994-80
E-Mail: galster@ebermannstadt.de
Sprechzeiten:
Mo bis Do: 08:30 – 12:30 Uhr
Fr: 08:30 – 12.00 Uhr
Weitere Informationen finden Sie auch auf der Homepage der 
Musikschule Ebermannstadt unter:
www.ebermannstadt.de/bildung-kultur/musikschule/

Tag der Offenen Tür - Oberfranken feiert 
101. Geburtstag der Ländlichen Entwicklung

Der Tag der Offenen Tür am Amt für Ländliche Entwicklung 
Oberfranken war ein voller Erfolg. An die 1000 Gäste machten 
sich am Freitag, den 7. Juni 2024 auf den Weg zur Nonnen-
brücke in Bamberg, um den 101. Geburtstag der Behörde 
mitzufeiern. Schon von weitem kündigten bunte Luftballons, 
ein riesiger Schlepper und ein historischer Traktor an der Ein-
gangspforte sowie der fetzige Sound von Radio Bamberg 
und der hauseigenen ALE-Band das bunte Treiben an. Ver-
messer-Olympiade und Obstbaum-Tombola, Hüpfburg, Kino-
saal, Wasserspiele, futuristische Technologien und historischer 
Rückblick – die Besucherinnen und Besucher aus den Land-
kreisen und Städten erlebten an diesem Nachmittag eine 
Behörde „zum Anfassen“. Dabei wurde schnell klar, was es 
mit Flurneuordnung, Dorferneuerung, Landespflege, Hoch-
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erleben Sie einen unvergesslichen Abend, der die goldenen 
Zeiten der Rockmusik wieder aufleben lässt. Mit meisterhaftem 
Gitarrenspiel und einer atemberaubenden musikalischen Viel-
falt bietet dieses Open-Air-Event eine perfekte Mischung aus 
Nostalgie und frischem Wind.
Sichern Sie sich jetzt Ihre Tickets online unter www.fsmt.de.

Datum: Samstag, 20. Juli 2024
Uhrzeit: 20 Uhr
Tickets im VVK: 16 €
Ort: Fränkische Schweiz-Museum, 

Am Museum 5, 91278 Pottenstein

Tickets sind ab sofort erhältlich. Besuchen Sie unsere Website 
www.fsmt.de für mehr Informationen und Ticketbuchungen.

Demenzfreundliche Apotheken in 
Oberfranken – eine niedrigschwellige 
Anlaufstelle der Beratung
In Oberfranken führen aktuell 46 Apotheken das Logo 
„Demenzfreundliche Apotheke“. Menschen mit Demenz, deren 
Angehörige und Pflegende finden hier unterstützende Beratung 
zum Thema Demenz.
Was zeichnet eine Demenzfreundliche Apotheke aus?
Die teilnehmenden Apotheken absolvieren eine spezielle 
Schulung mit drei Modulen, organisiert von Dr. Helmut 
Schlager, Geschäftsführer am Wissenschaftlichen Institut für 
Prävention im Gesundheitswesen der Bayerischen Landes-
apothekenkammer und der Fachstelle für Demenz und Pflege 
Oberfranken mit Kerstin Hofmann und Ute Hopperdietzel.
Im Modul 1 erfahren die Mitwirkenden medizinische Grund-
lagen der Demenz. Modul 2 beleuchtet die pharmazeutische 
Betreuung von Menschen mit Demenz und ihren Angehörigen. 
Im Rahmen des Moduls 3 stellen die Mitarbeiterinnen der Fach-
stelle für Demenz und Pflege Oberfranken regionale Beratungs- 
und Betreuungsangebote für Betroffene, An- und Zugehörige 
vor und geben praktische Tipps im Umgang mit Kundinnen 
und Kunden.
Welchen Vorteil haben die Demenzfreundlichen Apotheken 
für Betroffene und Angehörige?
Die Diagnose Demenz führt oft zu großer Verunsicherung. Viele 
Menschen wissen nicht, an welche Stellen sie sich wenden 
können. Die demenzfreundlichen Apotheken vor Ort geben 
unkompliziert erste Informationen. Selbst wenn die Scheu vor 
einem Gespräch in der Apotheke noch zu groß ist, können die 
Kundinnen und Kunden einen Flyer an die Hand bekommen. 
Dieser listet alle regionalen Anlaufstellen, die dann tiefergehend 
im geschützten Rahmen beraten.
Wie erkennen die Bürgerinnen und Bürger eine demenz-
freundliche Apotheke?
Die mitwirkenden Apotheken führen das Logo „Demenzfreund-
liche Apotheke“ im Eingangsbereich, bieten Informations-
materialien rund um das Thema Demenz und zeichnen sich 
durch die spezielle Lotsenfunktion zu den regionalen Ein-
richtungen aus.
Welche Apotheken in Stadt und Landkreis Bayreuth haben 
sich bereits auszeichnen lassen?
Grunau-Apotheke Bayreuth
Hirsch Apotheke Bayreuth
Berg-Apotheke Fichtelberg
Johannes-Apotheke Gefrees
Park-Apotheke Eckersdorf
Stadt-Apotheke Hollfeld
Im Herbst starten neue Schulungen mit dem Ziel, das Projekt 
in Oberfranken auszudehnen. Weitere Informationen zur 
„Demenzfreundlichen Apotheke“ sind unter folgendem Link zu 
finden: https://wipig.de/materialien/projekte-downloads/item/
demenzfreundliche-apotheke.
Mehr Auskünfte dazu erteilt die Fachstelle für Demenz und 
Pflege Oberfranken unter info@demenz-pflege-oberfranken.de 
oder 09281/57500.

Die Themen der Bürgerbefragungen in den Jahren 2023 bis 
2025:

• Stärke und Qualität des alltäglichen sozialen Miteinanders 
vor Ort (2023)

• Ortsverbundenheit und Gefühl von Zugehörigkeit (2024 – 
Start am 14.09.2024)

• Gemeinwohlorientierung und Engagement (2025)

Die Themen der Vertiefungsprojekteprojekte:

• Wie kann sozialer Zusammenhalt dazu beitragen, zuhause 
alt werden zu können?

• Welche Faktoren bewegen junge Menschen dazu im länd-
lichen Raum zu bleiben?

• Welche Gründe sprechen für eine Rückkehr in den länd-
lichen Raum als Wohn- und Arbeitsort?

• Auf welche Weise trägt die lokale Kultur zum Zusammen-
halt bei?

Wer kann mitmachen – und wie?
Zur Teilnahme sind die Bürger aller Kommunen eingeladen, 
die gemäß dem Landesentwicklungsplan Bayern (LEP) zum 
ländlichen Raum gehören. Alle Kommunen des ländlichen 
Raums wurden bereits kontaktiert. Die Teilnahme an den drei 
Befragungen ist online über die Projektwebsite möglich (www.
heimatprojekt-bayern.de). Für die Vertiefungsprojekte wird das 
Projektteam unterschiedliche Personen und Organisationen in 
ganz Bayern kontaktieren.
Warum lohnt es sich mitzumachen?
Mit dem Forschungsvorhaben werden für Bürger und Politik 
Erkenntnisse über die Verbundenheit in den ländlichen 
Regionen erarbeitet, systematisiert und vergleichend aus-
gewertet. So kann der soziale Zusammenhalt besser sicht-
bar gemacht und weiterentwickelt werden. Die Ergebnisse 
werden laufend auf der Projektwebsite zur Verfügung gestellt, 
so dass alle Interessierten sich selbst ein Bild machen können. 
Der Ergebnisbericht aus der ersten Bürgerbefragung sowie 
eine Ergebnisbroschüre aus dem ersten Vertiefungsprojekt 
zum Thema Alltagsunterstützung für Senioren durch Nachbar-
schaftshilfen können bereits online eingesehen werden. Eine 
Abschlussveranstaltung mit dem Bay. StMFH zum Projektende 
bietet die Möglichkeit, die Ergebnisse gemeinsam zu dis-
kutieren.
Wann geht es los?
In der zweiten Befragung geht es um die Verbundenheit vor 
Ort. Die Teilnahme ist ab dem 14. September 2024 möglich. 
Ab diesem Tag kann die Befragung über die Projektwebseite 
aufgerufen werden. Die Teilnahme ist dann bis zum 14. Oktober 
2024 möglich.
Wo gibt es mehr Informationen zum Projekt?
Ausführlichere Informationen gibt es auf der Projektwebseite: 
www.heimatprojekt-bayern.de
Wer ist für das Projekt verantwortlich und wie kann man 
Kontakt aufnehmen?
Projektleitung: Prof. Dr. Sabine Fromm, Technische Hochschule 
Nürnberg Georg Simon Ohm
Kontakt: Per E-Mail: heimatprojekt-bayern@th-nuernberg.de

Fränkische Schweiz-Museum
MUSIC UNDER ROCKS – ROCKKONZERT IN 
TÜCHERSFELD
Das besondere Konzertereignis „Music under Rocks“ mit 
Oliver Steffen und Rock Galaxy im Fränkische Schweiz-
Museum unterhalb der ikonischen Zwillingsfelsen am 
Samstag, 20. Juli 2024 um 20 Uhr ein Muss für Musikfans.
Tauchen Sie ein in eine Sommernacht voller legendärer 
Gitarrenklänge unter dem Sternenhimmel der Fränkischen 
Schweiz. Am Samstag, den 20. Juli 2024, findet im Fränkische 
Schweiz-Museum erstmals „Music under Rocks“ statt. Ab 
20 Uhr werden Oliver Steffen und seine Band Rock Galaxy 
Anthology of Guitar Classics die Bühne erobern und den 
Zuhörer richtig einheizen.
Von Jimi Hendrix über Jeff Beck bis hin zu Joe Bonamassa – 
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06./07.07.2024 Dr. Carmen-Veronika Gaebler-Wolfrum,
Bahnhofstr. 13, 95473 Creußen, 09270 / 5333
Dr. Matthias Bittner, Telemannstr. 1,
95444 Bayreuth, 0921 / 66820

13./14.07.2024 Annette Bischoff, Feustelstr. 11a,
95444 Bayreuth, 0921 / 24247

20./21.07.2024 Dr. Max Bornebusch, Karl-Marx-Str. 8,
95444 Bayreuth, 0921 / 2305240
Dr. Sonja Giebel, Bayreuther Str. 9,
95482 Gefrees, 09254 / 3269111

27./28.07.2024 Dr. Sebastian Döhla, Hohenzollernring 64,
95444 Bayreuth, 0921 / 69663

Kindertagesstätte St. Elisabeth
Jetzt geht’s zum Endspurt…
Unser Sommerfest war wieder ein toller Erfolg. Das Wetter 
spielte wunderbar mit und wir freuten uns alle über sehr viele 
Gäste. Die Kinder waren einfach spitze und zeigten in der kurz-
weiligen Aufführung: „Hier bewegt sich was!“ ihr Können. Die 
Buntheit und Vielfalt unserer Kita war in allen Bereichen sicht-
bar und die Gemeinschaft spürbar. Herzlichen Dank allen 
helfenden Eltern und unserem wunderbaren Elternbeirat für die 
tolle Unterstützung. Ohne solche Eltern könnten wir als Kita-
Team so ein großes Fest nicht stemmen. Die letzten Wochen 
des Kita-Jahres werden besonders unsere Vorschulkinder 
mit vielfältigen Aktionen genießen. Ein Ausflug nach Trebgast 
zum Theater „Heidi“, der Besuch der Polizei in der Kita, das 
Abschlussfest mit Gottesdienst, ein Bauernhofbesuch... sind 
nur einige Highlights.
Aber auch für alle anderen Kinder wird es nicht langweilig 
werden. So dürfen sich z. B. noch alle Kinder auf ein Puppen-
theater freuen, das finanziell vom Elternbeirat unterstützt wird.
Wir freuen uns sehr mit den Kindern auf die nächste Zeit!
Kita-Team Waischenfeld

Schulnachrichten

Staatliche Gesamtschule Hollfeld
Informationen zur Anmeldung und Aufnahme in 
die Einführungsklasse 2024/2025 an der Staatl. 
Gesamtschule Hollfeld
Sehr geehrte Eltern,
durch ausreichende Voranmeldungen kann an der Staatlichen 
Gesamtschule Hollfeld zum kommenden Schuljahr 2024/2025 
eine Einführungsklasse in der Jgst. 11 eingerichtet werden. Der 
erfolgreiche Besuch dieser Klasse berechtigt zum Eintritt in die 
neue Oberstufe (Jahrgangstufen 12 und 13) des Gymnasiums.
Welches Ziel verfolgt die Einführungsklasse?
Schülerinnen und Schülern mit mittlerem Bildungsabschluss 
soll der Übergang an das Gymnasium erleichtert werden. Dies 
geschieht in dieser Klasse durch:
Eine gezielte Förderung in einzelnen Fächern, in denen Kennt-
nisse noch vertieft bzw. neu erworben werden müssen (z.B. der 
2. Fremdsprache).
Die explizite Vorbereitung auf die verbindlichen Abiturprüfungs-
fächer (Mathematik, Deutsch, Fremdsprache).

O F F E N E R   T R E F F für ehrenamtliche Betreuer & 
Bevollmächtigte und alle am Betreuungsrecht Interessierte

Betreuungsverein des Caritasverbandes Bt e.V.: 0151/54045999
Betreuungsstelle LK: 0921/728- 451 oder -239

Wann?  Wir treffen uns jeden zweiten Dienstag im Monat um 18 h

Wo?     Caritas Bayreuth, Bürgerreuther Str. 9, 95444 Bayreuth

Wie?     Das Angebot ist für Sie kostenlos und unverbindlich.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Vortrag Di, 9. Juli 2024

Freiheitsentziehende Maßnahmen in der Betreuung 
Referentin:  Nadine Eckert, Betreuungsstelle, Landratsamt Bayreuth

Städtische Tourist-Information

Aktuelle Öffnungszeiten
Montag 9:00 bis 13:00 14:00 bis 16:00
Dienstag 9:00 bis 13:00 14:00 bis 16:00
Mittwoch 9:00 bis 13:00 nachmittags geschlossen
Donnerstag 9:00 bis 13:00 14:00 bis 16:00
Freitag 9:00 bis 13:00 14:00 bis 16:00
Samstag 9:00 bis 12:00 nachmittags geschlossen

Die aktuellen Öffnungszeiten finden Sie auch auf der Home-
page www.waischenfeld.de oder an der Eingangstüre der 
Tourist-Information.

Telefon: 09202/9601-17 und -27
Fax: 09202/9601-29
e-mail: tourist-info@waischenfeld.bayern.de

Bereitschaftsdienste

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
116 117

bei Notfällen 112
Giftnotrufzentrale 030/19240

Polizei 110
Hinweis zum ärztlichen Bereitschaftsdienst
Handelt es sich um eine Erkrankung, mit der Sie normalerweise 
einen niedergelassenen Arzt in der Praxis aufsuchen würden, 
aber die Behandlung aus medizinischen Gründen nicht bis 
zum nächsten Tag warten kann, ist der ärztliche Bereitschafts-
dienst zuständig. Er ist in einigen Regionen Deutschlands auch 
als ärztlicher Notdienst oder Notfalldienst bekannt.
Der Bereitschaftsdienst ist nicht zu verwechseln mit dem 
Rettungsdienst, der in lebensbedrohlichen Fällen Hilfe leistet. 
Bei Notfällen, wie Herzinfarkt, Schlaganfall und schwere 
Unfälle, alarmieren Sie den Rettungsdienst unter der Notruf-
nummer 112.
Zahnärztlicher Notfalldienst
In der Praxis: von 10.00 bis 12.00 Uhr und 18.00 bis 19.00 Uhr.
In der übrigen Zeit (0.00 – 24.00 Uhr) Rufbereitschaft des not-
diensthabenden Zahnarztes.
Die Tonbandansage für den Notdienst ist an den eingeteilten 
Tagen unter der Telefonnummer 0921/761647 zu hören. Sie 
finden den notdiensthabenden Zahnarzt auch unter www.not-
dienst-zahn.de.
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Pfarrei Nankendorf
Dienstag, 02.07.2024
19:00 Uhr Kapelle Löhlitz Heilige Messe
Mittwoch, 03.07.2024
19:00 Uhr Filialkirche Wohnsgehaig Heilige Messe
Donnerstag, 04.07.2024
09:00 Uhr Pfarrkirche Nankendorf Feier der Firmung mit 

H.H. Erzbischof Herwig Gössl
Samstag, 06.07.2024
19:00 Uhr Pfarrkirche Nankendorf Heilige Messe
Mittwoch, 10.07.2024
19:00 Uhr Pfarrkirche Nankendorf Heilige Messe
Sonntag, 14.07.2024
08:30 Uhr Pfarrkirche Nankendorf Heilige Messe
Mittwoch, 17.07.2024
19:00 Uhr Filialkirche Wohnsgehaig Heilige Messe
Sonntag, 21.07.2024
08:30 Uhr Pfarrkirche Nankendorf Wortgottesfeier
Mittwoch, 24.07.2024
19:00 Uhr Pfarrkirche Nankendorf Heilige Messe
Samstag, 27.07.2024
19:00 Uhr Pfarrkirche Nankendorf Heilige Messe mit Ver-

abschiedung Pfarrvikar Dominik Syga
Mittwoch, 31.07.2024
19:00 Uhr Filialkirche Wohnsgehaig Heilige Messe

Pfarrei Hochstahl/Breitenlesau
Freitag, 05.07.2024
19:00 Uhr Filialkirche Breitenlesau Heilige Messe
Sonntag, 07.07.2024
08:30 Uhr Pfarrkirche Hochstahl Heilige Messe
Dienstag, 09.07.2024
19:00 Uhr Kapelle Tiefenlesau Heilige Messe
Freitag, 12.07.2024
19:00 Uhr Pfarrkirche Hochstahl Heilige Messe
Samstag, 13.07.2024
07:30 Uhr Pfarrkirche Hochstahl Auszug der Wallfahrt nach 

Gößweinstein
Sonntag, 14.07.2024
09:00 Uhr Basilika Gößweinstein Wallfahrtsamt der Pfarrei 

Hochstahl, anschl. Ausbegleiten der Wallfahrt
Dienstag, 16.07.2024
19:00 Uhr Kapelle Siegritzberg Heilige Messe
Freitag, 19.07.2024
19:00 Uhr Filialkirche Breitenlesau Heilige Messe
Samstag, 20.07.2024
19:00 Uhr Pfarrkirche Hochstahl Heilige Messe
Sonntag, 21.07.2024
10:00 Uhr Filialkirche Breitenlesau Heilige Messe - Kirch-

weihgottesdienst
Freitag, 26.07.2024
19:00 Uhr Kapelle Schressendorf Heilige Messe - Kirch-

weihgottesdienst
Sonntag, 28.07.2024
08:30 Uhr Pfarrkirche Hochstahl Heilige Messe mit Ver-

abschiedung Pfarrvikar Dominik Syga

Evangelische Gottesdienste
Martinskirche Wüstenstein
Die Gottesdienstzeiten für Wüstenstein entnehmen Sie bitte 
der Homepage der Kirchengemeinde Unterleinleiter; sie finden 
diese
unter www.unterleinleiter-evangelisch.de
St. Michael und Jakobuskirche, Kirchahorn
Sonntags jeweils 9.00 Uhr Gottesdienst

Welche Voraussetzung gibt es für die Aufnahme? (§ 7 GSO:)

• Mittlerer Schulabschluss (erworben an einer Realschule, 
Wirtschaftsschule oder im M-Zug der Mittelschule)

• Pädagogisches Gutachten der in Jahrgangsstufe 10 
besuchten Schule, in dem die uneingeschränkte Eignung 
für den Bildungsweg des Gymnasiums bestätigt wird.

• Einhaltung der Altersgrenze, d.h. der Schüler darf am 
30.6. im Jahr des Eintritts in die Einführungsklasse das 
18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben. Bei Über-
schreitungen entscheidet die Schulleitung über die Auf-
nahme.

Es ist kein bestimmter Notendurchschnitt erforderlich.
Endgültige Anmeldung:
Termin der Anmeldung: 22. – 24. Juli 2024
im Sekretariat der Gesamtschule Hollfeld
Das benötigte Abschlusszeugnis muss bis spätestens 
31.07.2024 nachgereicht werden.
Eine Anmeldung ist auch ohne erfolgte Voranmeldung mög-
lich!
Folgende Unterlagen werden benötigt:

• Abschlusszeugnis im Original
• Geburtsurkunde
• Anmeldeformular mit Unterschrift der Erziehungs-

berechtigten
• Pädagogisches Gutachten der besuchten Schule.

Die Formulare zur Beantragung des Pädagogischen Gut-
achtens und zur endgültigen Anmeldung finden Sie auf unserer 
Homepage unter
https://www.gsh-hollfeld.de/einfuehrungsklasse/
Mit freundlichen Grüßen
gez.
Christine Betz, OStDin
Schulleiterin

Kirchliche Nachrichten

Wochenend- und Feiertagsgottesdienste
Änderungen sind jederzeit möglich. Bitte die jeweils gültige 
Gottesdienstordnung beachten!

Pfarrei Waischenfeld
Sonntag, 07.07.2024
10:00 Uhr Pfarrkirche – Wortgottesdienst
Sonntag, 14.07.2024
10:00 Uhr Pfarrpark – Open-Air-Gottesdienst zum Kirch-

weihfest anschl. Frühschoppen (bei schlechten 
Wetter in der Pfarrkirche)

Sonntag, 21.07.2024
08:30 Uhr Pfarrkirche – Heilige Messe
Sonntag,28.07.2024
10:00 Uhr Pfarrkirche – Heilige Messe

Open-Air-Kirchweihgottesdienst und Frühschoppen am 
14.07.2024 im Pfarrpark/Pfarrhof in Waischenfeld

Am Sonntag, 14.07.2024 laden wir nach dem 
Kirchweihgottesdienst um 10:00 Uhr zum Früh-
schoppen in den Pfarrpark/Pfarrhof herzlich 
ein. (Bei schlechtem Wetter findet der Gottes-
dienst in der Pfarrkirche statt).
Bei Bier, Bratwürsten, Kaffee, Küchla und 
Kuchen wollen wir den Weihetag unserer Pfarr-
kirche feiern.

Es ergeht herzliche Einladung an alle!
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Vereine und Verbände

Rentensprechtage
Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,
wie Ihnen sicherlich bekannt ist, hält die Deutsche Rentenver-
sicherung nicht mehr in allen Gemeinden ihre Rentensprech-
tage ab. Die für Sie am nächsten liegenden Orte sind Hollfeld 
und Ebermannstadt. Hier können Sie sich unter folgenden 
Telefonnummern mit dem jeweiligen Sachbearbeiter verbinden 
lassen und einen Termin vereinbaren.

Hollfeld: 09274/9800
Ebermannstadt: 09194/5060

VdK-Kreisverband
Außensprechtage
Nur nach telefonischer Vereinbarung bei:
Kreisverband Bayreuth
Richard-Wagner-Str. 36
95444 Bayreuth
Telefon: (0921)-759870 - Telefax (0921)-7598744
E-Mail: bayreuth@vdk.de

Schützenverein Tell Löhlitz e.V.

Waischenfelder Vierzehnheiligen Wallfahrt 
24./25. August 2024 „Herr, lenke unsere 
Schritte auf den Weg des Friedens“
Die Wallfahrer treffen sich am Samstag, 24. August, um 4.30 
Uhr, an der Stadtkapelle in Waischenfeld und ziehen von 
dort nach Vierzehnheiligen. Um 15.00 Uhr ist die Ankunft am 
Gnadenort geplant. Das Wallfahrtsamt wird um 19.00 Uhr 
gefeiert. Am Sonntag, 25. August, verlassen die Pilger den 
Wallfahrtsort um 6.45 Uhr, denn der komplette Rückweg ist zu 
Fuß zu bewältigen. Gegen 20.30 Uhr wird das Waischenfelder 
Schwimmbad erreicht und nach einem kurzen Abendlob an 
der Kapelle, erfolgt der Einzug durch die Fischergasse bis zur 
Stadtkapelle. Weitere Informationen zur Wallfahrt sind auf der 
Homepage der Pfarrei (pfarrei-waischenfeld.de) hinterlegt und 
liegen in gedruckter Form in den Kirchen aus.

Veranstaltungskalender

Monat: Juli
Sa 06.07. -
Mo 08.07.

Kerwa in Herolds-
berg

Dorfgemeinschaft 
Heroldsberg

Sa 06.07. 09.30 Ganztägige 
Brauerei-
und Kultur-
wanderung

Tourist-Info
(Tel. 09202/9601-
17
o. -27)

Di 09.07. 14.00 Seniorennach-
mittag
im Pfarrheim

Pfarrei St. 
Johannes
d. T.

Sa 13.07. 09.30 Ganztägige 
Brauerei-
und Kultur-
wanderung

Tourist-Info
(Tel. 09202/9601-
17
o. -27)

So 14.07. 10.00 Open-Air-Kirch-
weihgottesdienst
und Frühschoppen
im Pfarrpark/Pfarr-
hof

Pfarrei St. 
Johannes
d. T.

Do 18.07. –
Mo 22.07.

Kirchweih 
Breitenlesau

Gasthaus Krug

Sa 20.07. 09.30 Ganztägige 
Brauerei-
und Kultur-
wanderung

Tourist-Info
(Tel. 09202/9601-
17
o. -27)

Sa 27.07. 09.30 Ganztägige 
Brauerei-
und Kultur-
wanderung

Tourist-Info
(Tel. 09202/9601-
17
o. -27)

Sa 27.07. Freibadfest im
Freibad Waischen-
feld

Förderverein Frei-
bad Waischenfeld 
e.V.

So 28.07. ab 10.00 Traktortreffen an
der Ufer-
promenade
mit Gartenfest

Schützengesell-
schaft Waischen-
feld e.V.

So 28.07. ab 14.00 Ausbuttern
im
Schützenhaus 
Nankendorf

Gesangverein 
Nankendorf

Familienanzeigen!
Teilen Sie es in Ihrer Heimat- und  

Bürgerzeitung mit – einfach bequem 

ONLINE BUCHEN:  anzeigen.wittich.de
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Kosten: für die Veranstaltung incl. Bus, Mittagessen mit Salat 
und Getränk - 58,00 €
Es kann zwischen Fleisch-, Fisch-, und vegetarischem Gericht 
gewählt werden
Bitte bei der Anmeldung angeben, eine spätere Änderung 
ist nicht mehr möglich.
Anmeldungen bis zum 1. August bei:
Heinlein Maria, Tel.: 09202 / 813 und Kunigunda Haas Tel.: 
09242 / 1392 im KV Pegnitz, bei Ursula Pelzer Tel.: 09161/ 1294 
für Herzogenaurach und Neustadt Aisch
Abfahrtszeiten und Haltestellen

Bus – Begleitung Kunigunda Haas
6:00 Uhr Pegnitz
7:00 Uhr Herzogenaurach (Realschule)
7:45 Uhr Neustadt Aisch (Plärrer)
Bus – Begleitung Maria Heinlein
5:30 Uhr Oberailsfeld
5:45 Uhr Pottenstein
6:05 Uhr Plech

Bitte bedenken!!! Sie sind früh unterwegs, packen Sie sich 
eine kleine Brotzeit oder ein paar Kekse und etwas zum Trinken 
ein. Den Teilnehmerbeitrag für die Wallfahrt in Höhe von 
58,00 € bitten wir an nachfolgendes Konto zu überweisen. Die 
Anmeldung ist erst gültig nach Zahlungseingang!
IBAN: DE92 7639 1000 0006 0494 60
Verwendungszweck: SenWallfahrt 2024
Wichtig!!! Alle Namen, für die überwiesen wird!
Anmeldeschluss ist der 1. August 2024

Heroldsberger Kerwa

18:00  Kerwa-Auftakt mit  
    reichlichem Essensangebot     
       & Barbetrieb 

10:00   Frühschoppen  
ab 12:00 Mittagstisch mit Schäuferla, 

Grillgerichten, Backschinken, uvm. 
    frische Küchla & hausgemachte Torten 
ab 17:00 Waischenfelder BlasmusikWaischenfelder BlasmusikWaischenfelder BlasmusikWaischenfelder Blasmusik 

ab 18:00 Ausklang mit Unterhaltung durch 
     
 

Ortschaft Nankendorf -  
Flohmarkt im Aalkorb
Garagenflohmarkt in Nankendorf im Aalkorb

am Sonntag, 14.07.2024
von 10:00 bis 15:00 Uhr

Spielsachen, Kinderfahrzeuge, Fahrräder, Klamotten, Trödel, 
Dekoartikel, usw. Die Verkaufsstellen sind mit bunten Luft-
ballons gekennzeichnet.

27. KAB-Seniorenwallfahrt am 
27. August 2024 zur Basilika St. 
Georg in Walldürn

ab 08:45 Uhr Ankunft in Walldürn, an der Nibelungenhalle
10:00 Uhr Beginn des Pilgerzuges mit Begleitung des 

Musikvereins Wallenfels e.V., (Fußweg ca. 25 
Min), es gibt einen Bus für gehbehinderte Teil-
nehmer

11:00 Uhr Eucharistiefeier im Münster St. Georg mit 
Diözesanpräses Pfarrer Albert Müller und den 
Konzelebranten aus den Orts- und Kreisver-
bänden, Rückfahrt zur Halle mit den Bussen

ca.12:15 Uhr Mittagessen in der Nibelungenhalle –
14:15 Uhr Verabschiedung der Teilnehmer mit dem Wallen-

felser Musikverein in der Nibelungenhallte

Nachmittagsprogramm:
Nach der Verabschiedung fahren die beiden Pegnitzer Busse 
zum Freilandmuseum nach Gottersdorf (Eintritt 4,00 € - bitte 
bar im Bus zahlen). Hier haben die Teilnehmer die Gelegenheit 
auf eigene Faust das Museum zu erkunden. Außerdem besteht 
die Möglichkeit zu Kaffee und Kuchen.
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 Traueranzeigen 
Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

Lothar
Knörl
† 18.05.2024

Susanne	Knörl

Waischenfeld, im Juni 2024

für all die tröstenden Worte,
gesprochen und geschrieben,
für alle Zeichen der Verbundenheit,
für Blumen- und Geldspenden
sowie an alle, die ihn auf seinem 
letzten Weg begleitet haben.

Herzlichen	Dank

Besonderer Dank gilt Herrn Georg
Friedmann, der Freiwilligen Feuerwehr
Hubenberg-Heroldsberg sowie
Herrn Markus Krauß für die würdevolle
Gestaltung der Trauerfeier.

sagen wir allen, die um unsere Mutter, Oma und Uroma

Anna Polster
trauern und uns ihre Anteilnahme in so liebevoller und 
vielfältiger Weise zum Ausdruck brachten sowie allen, 
die sie auf ihren letzten Weg begleitet haben. 
Ein besonderer Dank an Herrn Pater Pradeep Tirkey 
und dem Bestattungsunternehmen Neuner.

Ihre Kinder mit Familien

Langenloh, im Juni 2024

Herzlichen Dank

SUCHE MOTORRAD/ MOPED/

MOFA/ QUAD! FAHRBEREIT

UND DEFEKT! BITTE ALLES

ANBIETEN! TEL: 015201763852

Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

 Private Kleinanzeigen 

Privates Carsharing ? Wer hat
Interesse sich einen kleinen Trans-
porter für den Nahverkehr zu tei-
len? Ich besitze einen Zweisitzer e-
Kastenwagen, den ich selten brau-
che, der aber sehr praktisch ist. Bei
Interesse: Tel.:09202 97 18 005
(AB) oder e-mail:
alldancer@hotmail.de , Werner
Albrecht

Garagenflohmarkt in
Nankendorf im Aalkorb am
Sonntag, 14.07. von 10:00 bis
15:00 Uhr. Die Verkaufsstellen sind
mit bunten Luftballons gekenn-
zeichnet.

3-Zimmer-Wohnung in
Waischenfeld, Vorstadt, Teilre-
noviert, 1. OG, Balkon, Kellerabteil,
Garage, Stellplatz, ab sofort zu ver-
mieten. Tel. 0151/58775104

Grünland zur Pacht gesucht! in
und um Plankenfels, für Pferdehof
zur Heugewinnung. Gerne auch
magere, artenreiche Wiesen. Tel:
0176-81914176

Verkaufe Mischwald bei

Waischenfeld 1,76 ha. Kontakt
per e-Mail an Wald.91344@gmx.de
oder Telefonnr. 09561 36722 (AB)

Suche Handwagen, Wannen,
Wagenräder, Holzleitern, Zinn,
Orden, Schmuck, Münzen, Wein-
ballon. Tel. 09547/1606

Hausflohmarkt Sonntag 30.6.24

Kunst und Krempel in der alten

Bäckerei von 10-17Uhr Haupstr. 16

Wenn ein geliebter und geschätzter 
Mensch gestorben ist, möchten 
Angehörige, Freunde und Kollegen 
von ihm Abschied nehmen.

Trost und Anteilnahme derer, die ihn 
kannten, können vielleicht ein wenig 
über die schwere Zeit hinweghelfen.

Mit einer Traueranzeige in Ihrem 
Mitteilungsblatt  können Sie ihnen 
dazu Gelegenheit geben. 

Familienanzeigen ONLINE BUCHEN: 

www.wittich.de

Abschied nehmen.

Ihre Traumwohnung … 

 suchen oder finden …

… mit einer Kleinanzeige.

anzeigen.wittich.de

wittich.de/geburtstag

Geburtstags-Anzeigen online aufgeben
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Bewegungsschmerzen jetzt lindern
Gelenke, Muskeln und Co.: Mit weniger Beschwerden durch den Frühling

(djd). Alles neu macht der Früh-
ling: Mit der warmen Jahreszeit 
starten die meisten Menschen 
wieder mit neuem Schwung in 
den Tag und haben vermehrt 
Lust auf Aktivitäten an der fri-
schen Luft. Da können sich beim 
Wandern, Joggen oder Radeln 
oftmals die Gelenke schmerzhaft 
bemerkbar machen. Tatsäch-
lich zählt Arthrose laut Robert 
Koch-Institut zu den häufi gsten 
Gelenkerkrankungen – rund 18 

Prozent der Erwachsenen sind 
betroffen, Tendenz mit dem Alter 
steigend. Darüber hinaus kann 
es durch mehr Bewegung auch 
leichter zu Verletzungen kom-
men. Experten gehen von etwa 
zwei Millionen Sportverletzun-
gen jährlich aus. Doch mit den 
richtigen Maßnahmen bleibt der 
Spaß an Bewegung nicht auf der 
Strecke. Dr. Burkhard Eisend, In-
haber einer Linda Apotheke aus 
Plön rät: „Zunächst einmal soll-

te man es behutsam angehen 
lassen, Schmerzgrenzen nicht 
überschreiten und den Körper 
langsam an die Belastung her-
anführen.“

Vorbeugende Maßnahmen 
bei Gelenkschmerzen
Für alle, die sich jetzt wieder ver-
mehrt aufs Fahrrad schwingen, 
wandern oder joggen möchten, 
sind zudem oft vorbeugende 
Strategien sinnvoll. „Bei chro-
nischen Gelenkerkrankungen 
können Wirkstoffe wie Kollagen-
Peptide, Glucosamin und Chon-
droitin den Knorpel stabilisieren“, 
erklärt der Experte. Auch pfl anz-
liche Präparate, beispielsweise 
mit Teufelskralle, Weihrauch 

oder Hagebuttenpulver seien 
empfehlenswert und könnten 
Entzündungsprozesse im Ge-
lenk reduzieren. Am besten lässt 
man sich hierzu fachgerecht be-
raten – eine geeignete Apotheke 
in Wohnortnähe fi ndet sich bei-
spielsweise unter www.linda.de. 
Im Falle eines Sturzes, einer Ver-
stauchung oder Prellung ist aku-
tes Handeln gefragt. Man sollte 
auf jeden Fall eine Pause einle-
gen, gegebenenfalls kühlen und 
die betroffene Stelle hochlagern. 
Schmerzen – auch durch Über-
lastungen – begegnet man im 
Regelfall effektiv mit herkömm-
lichen Mitteln wie Ibuprofen, Dic-
lofenac oder Aspirin. „Die Tab-
letten sollten jedoch nicht länger 
als vier Tage eingenommen wer-
den, da sie den Magen belas-
ten“, so Eisend. Eine Alternative 
sind schmerzlindernde Salben. 
Der Apotheker empfi ehlt, diese 
gründlich einzumassieren, damit 
sie die Hautbarriere passieren 
können.

Verspannungen lösen, 
Schwellungen reduzieren
Viele Beschwerden lassen sich 
auch mit Wärme- oder Kälte-
anwendungen lindern. Bei Ver-
spannungen etwa im Rücken, 
Nacken oder in den Schultern 
durch einseitige Belastungen 
oder ungewohnte Bewegungs-
abläufe hat sich Wärme be-
währt. Eisend rät allerdings von 
Salben, die nur die Hautober-
fl äche erhitzen, eher ab und 
bevorzugt Wärmekissen oder 
spezielle Aufl agen, die echte Tie-
fenwärme spenden. Gegen Prel-
lungen oder Schwellungen sind 
hingegen kühlende Cremes oder 
Coldpacks das Mittel der Wahl.

&Fit, gesund   schön 

Foto: djd/Linda/Getty Images/PhotodjoFoto: djd/Linda/Getty Images/Photodjo

Hofäckerstraße 7 · 96142 Hollfeld
Tel. (0 92 74) 85 11

www.fitnesstreff-hollfeld.de

Täglich geöffnet von 6 – 23 Uhr
Ellertal 3, 96110 Scheßlitz

Tel. 0176 34532793, www.wittke.hebamio.de
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&Fit, gesund   schön 

Volle Power für die Outdoorsaison
Wie Jogger, Fitnessfans und Co. ihre Leistungsfähigkeit optimieren können

(djd). Es geht wieder los: Ob 
Profi  oder ambitionierter Frei-
zeitsportler – mit der warmen 
Jahreszeit startet auch die Out-
doorsaison für Jogger, Kletterer, 
Kiter, Radler, Fitnessfans und 
Co. in die nächste Runde. Das 
ist grundsätzlich gut. Denn Mus-
keltraining und körperliche Be-
lastungen liefern dem Organis-
mus die erforderlichen Anreize 
zur Regeneration, zum Erhalt, 
zur Kräftigung und zur Leis-
tungssteigerung der Gewebe, 
Muskeln, Sehnen, Bänder, Knor-
pel und Knochen. Sprich: Ohne 
Training baut der Körper ab. Es 
lohnt sich also dranzubleiben.

Gesunde Erfolge erzielen
Wer allerdings dauerhaft gesun-
de Erfolge erzielen will, sollte 
die körpereigenen Spielregeln 
kennen. Denn nicht selten stel-
len wir fest, dass Muskelkater, 
schmerzende Gelenke und ein 
stagnierender Fettabbau unsere 
Power beim Sport ausbremsen. 
Ursache kann ein Ungleichge-
wicht im Säure-Basen-Haushalt 
sein. „Alle regenerativ arbeiten-
den Enzyme und Stoffwechsel-
prozesse werden nämlich durch 
einen Säureüberschuss ge-
hemmt“, erklärt dazu Diplom-Er-
nährungswissenschaftler Roland 
Jentschura aus Münster, der 

auch Top-Athleten berät. „Ge-
zielte Entsäuerung ist die Basis 
für sportlichen Erfolg und konti-
nuierliche Leistungssteigerung“, 
ist der Fachmann überzeugt. 
Drei Maßnahmen sind demnach 
erforderlich – erstens eine ba-
senüberschüssige, mineralstoff-
reiche Ernährung, zweitens ba-
sische Entlastung des Körpers 
und drittens ausreichende Erho-
lungszeiten. So sollte der Fokus 
beim Essen auf frischem Obst, 
Gemüse, vollwertigem Getreide 
(Hirse, Buchweizen) und hoch-
wertigen Ölen liegen. Von tieri-
schen Produkten, Zucker, Kaffee 
und Weißmehl wird dagegen ab-
geraten. Um Säuredepots aufzu-
lösen, sind basische Tees – wie 
der 7x7 KräuterTee aus dem 
Reformhaus – empfehlenswert. 
Zusätzlich rät Jentschura dazu, 
reichlich Wasser zu trinken.

Entlasten, trainieren,
regenerieren
Grundsätzlich sollte das Out-
door-Training – gerade nach län-
gerer Pause – langsam und mit 
Bedacht angegangen werden. 
Dafür zieht man beispielsweise 
erst einmal kürzere Aktiveinhei-
ten durch und steigert sich dann 
Stück für Stück. Viele Tipps fi n-
den sich auch im Fitness-Rat-
geber „Basisch erfolgreich“, der 
unter www.p-jentschura.com 
kostenlos bestellt werden kann. 
So sind für die Entlastung nach 
dem Training Bäder mit basi-
schen Pfl egesalzen ein wertvoller 
Rat. Alternativ können basische 
Wickel oder Strümpfe die Ent-
säuerung des Gewebes fördern. 
Zu guter Letzt gilt es, nach jedem 
sportlichen Einsatz eine Pause 
von mindestens 12 Stunden ein-
zulegen und so dem Körper Zeit 
für die Regeneration zu geben.

Foto: djd/Jentschura International/GettyFoto: djd/Jentschura International/Getty

Physiotherapeut/in (m/w/d) 
in Voll- oder Teilzeit gesucht.

Aussagekräftige Bewerbungen bitte per E-Mail an bernd.linss@freenet.de

F I T N E S S  +  S A U N A
 

Monatsbeitrag 

MÜHLENGASSE 3  ·  HEILIGENSTADT · TEL. 09198 781 · www.fit-am-fluss.de ·   

                                                  39.90 €
BEI 24 MONATEN LAUFZEIT
Beinhaltet Sauna + Cardiogeräte, Freihantel, Steckgewichte 
von der Marke LifeFitness und Hammer Strength

TÄGLICH VON 8.00 – 22.00 UHR GEÖFFNET 
SB CHECK-IN
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Natürlich schön von Kopf bis Fuß
Mit basischer Beautypfl ege Haut und Umwelt schützen

(DJD). Nachhaltigkeit und Natür-
lichkeit werden vielen Menschen 
immer wichtiger. Sie wollen die 
Umwelt und ebenso sich selbst 
weniger mit schädlichen Stoffen 
belasten. Das betrifft die unter-
schiedlichsten Lebensbereiche. 
Und so ist auch die Natur-
kosmetik weiter auf dem Vor-
marsch. Laut Statista hat sich 
der Umsatz in Deutschland hier 
im vergangenen Jahrzehnt etwa 
verdoppelt. Doch wie fi ndet man 
sich in dem unüberschaubaren 
Beautydschungel zurecht? Ein 

Anhaltspunkt, der sich seit vielen 
Jahren bewährt hat, ist die ba-
sische Haut- und Körperpfl ege. 
Sie beinhaltet verschiedene An-
wendungen, die das heimische 
Badezimmer in eine echte Well-
ness-Oase verwandeln.

Verwöhnende Bäder
und Peelings
Wohltuende Entspannung bieten 
basische Voll-, Sitz- oder Fußbä-
der. Sie sollten kurweise zwei- bis 
dreimal pro Woche für mindes-
tens 30 Minuten durchgeführt 

werden. Dabei heißt es einfach 
abschalten und genießen. Mit-
hilfe eines basisch-mineralischen 
Pfl egesalzes wie „Meine Base“ 
bekommt das Wasser einen pH-
Wert von etwa 8,5, wodurch die 
Selbstfettung und Reinigung der 
Haut gefördert wird. Dieser Wert 
orientiert sich dabei ganz an 
dem Vorbild der Natur, schließ-
lich ist schon das Fruchtwasser 
im Mutterleib basisch. Zusätzlich 
können Bürstungen die Aus-
scheidung von schädlichen Säu-
ren über die Haut unterstützen. 
Dabei wird zugleich die Durch-
blutung gefördert, die Körperhül-

le wirkt glatter, feiner und rosiger. 
Wer mit einem Peeling direkt un-
schöne Verhornungen lösen will, 
gibt ein wenig von dem Pfl ege-
salz in die feuchten Hände und 
massiert die Haut behutsam in 
kreisenden Bewegungen. Unter 
www.p-jentschura.com gibt es 
weitere Anregungen in den ver-
schiedenen Themenwelten. Sie 
können der Einstieg für eine re-
gelmäßige basische Pfl egerouti-
ne sein.

Sauerstoff für
eine schöne Haut
Eine wichtige Rolle spielt in 
der Schönheitspfl ege auch der 
Sauerstoff. Der menschliche 
Organismus besteht zu etwa 
60 Prozent aus Sauerstoff. Die 
Versorgung erfolgt hauptsäch-
lich über die Atmung, aber auch 
über die Haut. Sauerstoffbe-
handlungen nach Dr. h. c. Pe-
ter Jentschura für Gesicht und 
Körper können gezielt die Mi-
krozirkulation anregen und die 
Hautregeneration fördern. Täg-
liche Bewegung an der frischen 
Luft darf ebenfalls nicht fehlen. 
Da Schönheit auch von innen 
kommt, sind zudem die richtigen 
Nährstoffe gefragt. 
Wie eine Untersuchung mit Pro-
banden aus verschiedenen Län-
dern ergab, hatten diejenigen 
Studienteilnehmer die wenigsten 
Hautschäden, die überwiegend 
Gemüse, Olivenöl, Fisch, Ge-
treide und Hülsenfrüchte ver-
zehrten.
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Friseur und Perücken-Studio

Mainstr. 47 - 96103 Hallstadt

0951 - 71441
www.friseur-porzelt.de

Perücken-Termine erforderlich - Kassenabrechnung möglich

Foto: DJD/Jentschura International/Maridav-shutterstockFoto: DJD/Jentschura International/Maridav-shutterstock
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Unser Weißwein-Tipp
            für Genießer

VERSANDKOSTENFREI BESTELLEN: hawesko.de/blatt
Hier zum Angebot:

Vorteilsnummer
1112734

Zusammen mit 10 Fl. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Gläser der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus Tritan® 
Kristallglas, im Wert von € 19,90. Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55 mit Angabe der Vorteilsnummer (wie 
links angegeben). Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur, solange der Vorrat reicht. 

Es handelt sich um Flaschen von 0,75 Liter Inhalt. Alkoholische Getränke werden nur an Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu 
Lieferbedingungen und Datenschutz � nden Sie unter www.hawesko.de/service/lieferkonditionen und www.hawesko.de/datenschutz. Ihr Hanseatisches Wein- und Sekt-Kontor 
Hawesko GmbH, Geschäftsführer: Gerd Stemmann, Alex Kim, Anschrift: Friesenweg 24, 22763 Hamburg, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht Hamburg, 
USt-Identi� kationsnr: DE 25 00 25 694.

JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG 60 Jahre 
Erfahrung im Versand und Leidenschaft für 
Wein bündeln sich zu einzigartiger Kompetenz.

10 Flaschen + 2 Weingläser statt € 113,46 nur €4990

ÜBER

50%
REDUZIERT!
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Ihr Hotel umfasst mehrere Gebäude mit Restaurant, Bar, 
Bierstube, knapp 1.700 m² großem Wellnessbereich u. v.m.

Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 5 / 7 ÜbernachtungenHalbpensionTäglich 

ausgew. alkoholfr. Getränke, Bier u. Wein zum Abendessen 
(15. 07. - 28.08.)Nutzung des Aqua-Wellness-Parks

WLANLate-Check-Out (n.V.)Hotelparkplatz (n. V.)

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7

1 03.11. - 20.12.24 189 279 449 609
2 17.06. - 14.07.24,  01.10. - 02.11.24 199 289 469 649
3 29.08. - 30.09.24 219 319 529 729
4 15.07. - 28.08.24 229 339 559 779
Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag. Einzelzimmerzuschlag: 35 €/Nacht 
Kurtaxe: ca. 2,20 € pro Person/Nacht

Ihr Hotel liegt idyllisch am Waldrand. Es besteht aus meh-
reren Gebäuden mit u. a. Restaurant mit drei Speiseräumen, 
Bar, Lobby mit Kamin, Dachterrasse u. v. m.

Für Sie inklusive: 
3 / 5 / 7 ÜbernachtungenAll InclusiveWLAN
2.000 m² große Bade- und Wellnesslandschaft mit 

Hallenbad, Außenpool (saisonal) und Whirlpool
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison
Anreise täglich
Nächte 3 5 7

17.11. - 21.12.24 169 279 379
03.11. - 16.11.24 189 309 429
17.06. - 13.07.24,  09.09. - 26.10.24 209 339 469
14.07. - 08.09.24,  27.10. - 02.11.24,  
22.12. - 26.12.24 249 409 569

Einzelzimmerzuschlag: 12 €/Nacht Kurtaxe: ca. 3 € p. P./Nacht

Allgäu   AllgäuSternHotel in Sonthofen  

3 Tage • Halbpension
ab €189,p. P.–

Reise-Code: 
also

4 Tage • All Inclusive
ab €169,p. P.–

Reise-Code: 
buai

Beispiel Doppelzimmer

Beispiel DZ Komfort Haupthaus (gegen Aufpreis)

Ultra All Inclusive zubuchbar

4 Tage • Halbpension Plus
ab €129,p. P.–

Reise-Code: 
viba

Beispiel Doppelzimmer

Taubertal   Vitalhotel König am Park in Bad Mergentheim  

Bayerischer Wald   Burghotel am Hohen Bogen in Neukirchen beim Heiligen Blut  

Ihr Hotel bietet u. a. Restaurant, Aufzug und Wellnessbereich 
mit Hallenbad, Saunen, Infrarotkabine, Salzgrotte u. v. m.

Für Sie inklusive: 
3 / 5 / 7 ÜbernachtungenHalbpension Plus
 Nutz. des Wellnessbereichs1 x Nutz. der Salzgrotte 

(ca. 45 Min.)Teiln. am Vitalprogramm (n. V.; teilw. gg. 
Gebühr)15 € Wellnessgutschein p. Vollzahler (bei 7 
Nächten; spezielle Anwendungen ausgenommen)u. v. m.

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison Anreise täglich
Nächte 3 5 7

1 01.12. - 19.12.24 129 199 269

2 17.06. - 11.07.24, 
15.07. - 25.08.24 149 statt 169 249 statt 279 339 statt 379

3 26.08. - 07.10.24 169 279 379

Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag. Einzelzimmer auf Anfrage buchbar.  
Kurtaxe: ca. 2,95 € pro Person/Nacht

Last-Minute-Rabatt:
Sparen Sie in Saison 2

15 % Last-Minute-Rabatt
in Saison 4 bei Buchung bis 30.06.24

Wittich_Amtsblatt_2024-06-17_SW_Bayern

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien, Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Weitere Angebote fi nden Sie auf reisenaktuell.com
oder einfach den QR-Code scannen und buchen!

Beratung & Buchung unter 0261- 29 35 19 661 Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr

Online buchen auf und in Ihrem Reisebüro
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Golfclub Fränkische Schweiz e. V.
Kanndorf 8 - 91320 Ebermannstadt

Telefon: 0 91 94 / 48 27
E-Mail: info@gc-fs.de 
Web: www.gc-fs.de

Melde Dich 

gleich an!

WWaass  mmuussss  iicchh  ttuunn??
Melde Dein Team mit 4 Personen an, die noch nicht Golf 
spielen – Familie, Freunde, Verein, Betrieb oder… Nach 
kurzer Einweisung trainierst Du mit einem erfahrenen 
Spieler unseres Clubs – Eurem Team-Captain – für den 
Wettkampf. 
Golf-Ausrüstung wird gestellt – für Sportschuhe und dem herrschenden 
Wetter entsprechende, sportliche Kleidung sorgt Ihr selbst.

KOSTEN: 50,- EUR PRO PERSON* 
inkl. ganztägiger Betreuung.
*Wird bei Eintritt als Schnuppermitglied angerechnet.

Maximal 16 Teams je Termin. Bei mehr als 16 Meldungen 
entscheidet die Reihenfolge der Anmeldung. 

              GGiibbtt‘‘ss  eettwwaass  zzuu  ggeewwiinnnneenn??
  1. Preis:   4 x Platzreifekurs + 4 x 3 Monate Spielrecht 

Kurzplatz und Driving Range (Wert 1.400 EUR)

  2. Preis:  4 x Platzreifekurs + 4 x 2 Monate Spielrecht 
Kurzplatz und Driving Range (Wert 1.200 EUR)

  3. Preis:   4 x Platzreifekurs + 4 x 1 Monat Spielrecht 
Kurzplatz und Driving Range (Wert 1.000 EUR)

WWaannnn  ggeehhtt‘‘ss  llooss??

14. JULI UND 25. AUGUST 2024
Beginn ist um 11.00 Uhr.
Um 16.00 Uhr startet Ihr Euer erstes Golfturnier 
auf unserem sonnigen Golfplatz.

Die Siegerehrung findet gegen 18.30 Uhr statt.
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Golf einfach mal 
ausprobieren!

Das 4er-Team bist Du mit Deinen Freunden, 
mit Deinen Kollegen, mit Deiner Familie.

NoNiGo_2024
Das Event für NOch-NIcht-GOlfer/-innen

WWiirr  ffrreeuueenn  uunnss  
aauuff  EEuucchh!!

Kirchweih vom 28.06. bis 01.07.2024 
Täglich Frühschoppen ab 10.00 Uhr

Salzknöchla und Krenfleisch + à la card
durchgehend warme Küche.

Marktplatz 9 · 91332 Heiligenstadt 
Telefon 0 91 98 / 7 81 

info@hotel-heiligenstadter-hof.de
www.hotel-heiligenstadter-hof.de
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Tauschmarkt
Die Idee ist eine  private Tauschbörse zu organisieren und sich je nach Bedarf einmal monatlich von April bis 

Oktober zu treffen. Also vom Samenkorn, Pflänzchen, Steckling, Salat, Blumen, Obst, Gemüse, Beeren, Nüsse, 
Kartoffel, Kraut, Getreide, Eingemachtes bis hin zu reichlichen Ernten und auch Erfahrungen auszutauschen. 

Als Lokalität möchte ich gerne dafür die alte Bäckerei in der Hauptstraße 16, Waischenfeld zur Verfügung 
stellen. Mein Vorschlag wäre, jeweils der erste Samstag des Monats. Wenn Interesse besteht, wäre das mit einer 

Aufwandsentschädigung von 2 Euro pro Person getan. Für Profis 12 €/Tag.   
Telefon (Anrufbeantworter) 09202 97 18 005 oder E-Mail: alldancer@hotmail.de • Werner Albrecht

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Stefanie Buchaly
Mobil: 0151 41456546
s.buchaly@wittich-forchheim.de

Wir sind für Sie da...

  

Ihr Verkaufsinnendienst 

Violetta Windisch
Tel.: 09191 723256

Fax. 09191 723242 
v.windisch@wittich-forchheim.de

www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

► Podologische Komplexbehandlung für Diabetiker 
 mit und ohne Rezept, auch Privatpatienten.
► Behandlung eingewachsener Nägel, 
 Hühneraugen und Druckstellen
► Anfertigung von Nagelspangen und Orthosen
► Behandlung von Rheumatikern, Blutern
► Behandlung auch von Kindern und Jugendlichen
► Barrierefreie Praxis, ausreichend Parkplätze

Am Graben 2b | 96142 Hollfeld | Tel. 09274 - 9092414
Zulassung für alle Krankenkassen 
nach ärztlicher Verordnung
Unsere Öffnungszeiten: Mo./Mi./Fr. 9:00 – 14:00 Uhr 
  Di./Do. 13:00 – 18:00 Uhr

Alissiya Stern 
Podologin und 

Heilpraktikerin 
für Podologie 

Sie sind Immobilienbesitzer und möchten 
Ihre Immobilie vermieten oder verkaufen?

Dann benötigen Sie einen Energieausweis!

Jetzt Energieausweis sofort online erstellen!

www.energieausweis-sofort-online.de



Waischenfeld	 - 25 -	 Nr. 6/24 KW 26 

Wadendorf

Kirchweih
vom 04.07. bis 08.07.2024

Donnerstag  Krenfleisch und Grillhax’n ab 11.00 Uhr
Freitag frisch gegrillter Fisch ab 17.00 Uhr
Samstag   gemütlicher Biergartenbetrieb    
Sonntag reichhaltiger Mittagstisch,  
 hausgebackene Kuchen und Küchla 
Montag  zünftiger Kerwaausklang

Do. und So. ganztags geöffnet, ansonsten ab 16.00 Uhr offen.

Auf Ihr Kommen freut sich das „Eisenbahner-Team“.

Gastwirtschaft „Zur alten Eisenbahn“
Wadendorf 47, 95515 Plankenfels, Tel.: 09204/918899

Waischenfeld 
Hauptstr. 20
09202/9470

Gößweinstein
Am Büchenstock 1

09242/92470

www.neuner-bestattung.de
neuner@schreiner-bestattung.de

In guten Händen - zu jeder Zeit.
Bestattungen & Bestattungsvorsorge

Hollfeld
Bahnhofstr. 11

09202/9470

Außenputz
Fassadenanstrich 
Malerarbeiten
Tapezierarbeiten 
Vollwärmeschutz
Gerüstbau

Im Tal 111 · 91347 Aufseß
Telefon: 0 91 98 / 540 · maler.schrauder@t-online.de

Sehr geehrte Landwirte und Grundbesitzer, 
sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,
wir, die MSP energy-projekt GmbH, bitten Sie, uns Grundstücksflächen für den 
Ausbau der erneuerbaren Energien zur Verfügung zu stellen, um die Infrastruktur 
der regionalen Stromversorgung für die ansässigen Betriebe zu gewährleisten.

Um den Betrieben eine direkte Strombelieferung mit Preissicherheit sowie CO2- 
Zertifikaten anbieten zu können, bedarf es PV-Flächen mit Batteriespeicher-Systemen.

Bitte helfen Sie mit, die Zukunft der Betriebe, Arbeitsplätze 
und Lehrstellen an den ortsansässigen Standorten zu sichern.

Wir danken Ihnen für Ihre Unterstützung.

Kontaktaufnahme:
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Innenraum- u. Fassadengestaltung

Erhalten & Gestalten

Tel: 09207 / 9500 Mobil: 0172 / 510 47 56           

GmbH

 www.hofmann-erhalten-gestalten.de

Macht Hoffnung.Macht Krach.

Viele haben das ganze Jahr nicht 
genug zu essen. Spenden Sie Saatgut. 
brot-fuer-die-welt.de/ernaehrung

Eine Veröffentlichung der WITTICH Medien KG Foto: fotolia.com / Robert Kneschke

Mit einer Anzeige...

die Oma und den Opa

ganz stolz machen.

Anzeige online aufgeben

anzeigen.wittich.de
Gerne auch telefonisch unter Tel. 09191 7232-0
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JOBS 
IN IHRER REGION Ein Produkt der  

LINUS WITTICH Medien Gruppe

LKW-Fahrer m /w/d
für Milchsammelwagen „Abendtour“

Führerscheinklasse CE
Abfahrt Waischenfeld: ca. 18:00 Uhr 

Rückkunft Waischenfeld: ca. 1:00 Uhr
im 2-Tages-Rhythmus / andere Tourmodelle  

nach Vereinbarung möglich
Festanstellung und Aushilfe

Hans Gick Transporte Waischenfeld
Tel: 0 92 02 / 94 90

Nähere Infos unter: 
www.therme-obernsees.dewww.therme-obernsees.de
Therme Obernsees
z. Hd. Herrn Uli Gesell
An der Therme 1 • 95490 Mistelgau 
bewerbung@therme­obernsees.de

Hungrig ...
auf einen abwechs-
lungsreichen Job?

Wir suchen:Wir suchen:  
MitarbeiterMitarbeiter 

(m/w/d)     für unsere
GastronomieGastronomie

in Teilzeit Teilzeit (80 - 120 Std.)(80 - 120 Std.)
oder geringfügiger Basisgeringfügiger Basis

Job gesucht?

Mit einem Blick ... 
in den Stellenmarkt können Sie  
schnell und bequem fündig werden!
Weitere Jobs unter jobs-regional.de

Oder direkt online bewerben: jobs-regional.de
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Veranstaltungen im Juli

Sommer-
Öffnungszeiten
täglich bis 30.09.2024
Bad:  10 - 20 Uhr
Sauna:  10 - 21 Uhr

Thermenmarkt 
OHNE Flohmarkt
Sonntag, 7. Juli, 
9.30 bis 16.30 Uhr

Flohmarkt 
9:30 bis 15 Uhr vor 
dem Sportheim 
in Plankenfels

 Schlemmerwochenende „Burger“ 
Samstag, 6. bis Sonntag, 7. Juli,
Leckere Burgervielfalt in der Gastro-
nomie und an der Saunafitbar.

 Kinder–Spiel & Spaß-Nachmittag
Samstag, 6. Juli, 15 bis 18 Uhr
Spiel und Spaß im und am Wasser. 
Treffpunkt am Kinderbecken.

Sommergaudi: 
 ab in die Ferien mit Thermelino

Samstag, 27. und Sonntag, 28. Juli, 
15 bis 18 Uhr
Zum Ferienstart gibt es ein buntes 
Spiele- und Aktionsprogramm mit 
wechselnden Highlights für alle Kinder 
in der Badewelt. (offenes Spielange-
bot: Aufsicht verbleibt bei den Eltern).

 Aufgusswochenende 
 „Amerika“

Samstag, 6. und Sonntag, 7. Juli:
Auf ins Land der unbegrenzten 
„Aufgussmöglichkeiten“ und für den 
großen und kleine Hunger warten 
Burger & Co auf Sie in der Gastro-
nomie und an der Saunafitbar. Bei 
regulärem Eintritt erwartet Sie ein 
umfangreiches Aufgussprogramm.

 Biergartensauna 
 mit Live Musik

Sonntag, 14. Juli, 13 bis 18 Uhr:
Stimmungsvoller Nachmittag mit 
zünftiger Live-Musik, dazu Bier 
vom Fass.

 Wellnesstage 
 bei PhysioFit Hentes

Freitag, 19. und Samstag, 20. Juli, 
Hawaiianische, ganzheitliche 
Lomi Lomi Nui Massage mit 
exotisch-fruchtigem Duftöl zum 
Kennenlernen. 
Teil (Rückseite) 30 Min. mit Bade-
welteintritt Tageskarte für 44,50 €
Ganzkörper 90 Min. mit Badewelt-
eintritt Tageskarte für 90,50 €
(jeweils Saunazuschlag möglich)
Anmeldung unter 09206/310.

Duft Sommerbrise: 
 „Abkühlung und Entspannung“

Samstag, 20. Juli, ab 14:45 Uhr: 
Erfrischende Pflanzenwässer und 
Entspannungsübungen für heiße 
Tage. Unter Anleitung von Gisela 
Leinberger in der Hopfenstube.

FamilienbonusFamilienbonus
während der Sommer-Ermäßigung 

besonders günstig:

 1 Erwachsener
 2 Kinder

 16  Euro
für den ganzen Tag in der Badewelt

z.B.

+  

den 

An der Therme 1  95490 Mistelgau-Obernsees  Tel.: 0 92 06/993 00-0 www.therme-obernsees.de  info@therme-obernsees.de
PHYSIOFIT HENTES Gesundheit und Wellness Belle Visage Kosmetikstudio/Fußpfl ege/Maniküre Missimo Der Friseursalon

von Mai bis September gilt auf alle regulären Tarife:
3 Stunden bezahlen - den ganzen Tag bleiben!

Sommer-Sommer-ErmäßigungErmäßigung
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Mit unserem Tarif MeinRegioStrom erhalten Sie 
100 % Ökostrom direkt aus Bayreuth und der Region. 
Denn Anlagen vor Ort erzeugen nachhaltige Energie 
aus Sonne, Wind und Biomasse. 

So leisten wir gemeinsam einen wichtigen Beitrag 
für die Region, fördern lokale Energieerzeugung 
und tragen aktiv zu mehr Klimaschutz bei. 

Jetzt Tarif wechseln:
stadtwerke-bayreuth.de/regiostrom

MeinRegioStromMeinRegioStrom
− grüne Energie − grüne Energie 
von nebenan.von nebenan.


