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GroBe Einweihungsfeier der neuen
Katholischen Kindertagesstatte

St. Laurentius in Waischenfeld

Am 6.Juli 2025 laden die Kinder, das Team, der Elternbeirat, die
Stadt Waischenfeld und die Katholische Kirchenstiftung Sie alle
recht herzlich zu unserer groBen Einweihungsfeier auf den Schul-
hof (bei schlechtem Wetter in die Sport- und Burgerhalle) ein.
Beginn ist um 13.30 Uhr mit einer Segnungsfeier. Danach
erfolgen Reden und GruBworte. Untermalt wird dies durch die
Waischenfelder Blasmusik.

AnschlieBend gibt es ein tolles Fest mit vielen Attraktionen
fiir GroB und Klein:

- Hupfburg

- Mérchenerzéhlerin

- groBe Tombola

- Mdéglichkeit zur Besichtigung der Einrichtung
- Kaffee, Kuchen, Eis und SuBes

- Getrdnkeausschank und herzhafte Speisen

- Kindercocktails und Partymusik

Wir freuen uns auf einen kunterbunten Tag.

Gedenktafel fiir Georg Huter,

verst. 21.04.2023

Am 03.04.2023 verunglickte Georg Huter aus Karls am Grof3-
glockner bei stadtischen Felssicherungsarbeiten, durchgefuhrt
von der Osterreichischen Firma Kaim, in Waischenfeld schwer.
Er verstarb 18 Tage spéter an seinen Verletzungen.

Am Freitag, den 30.05.2025 war nun seine Familie bei uns in
Waischenfeld zu Gast und brachte am Unfallort eine Gedenktafel an.

Auch nach tber zwei Jahren seit dem tragischen Unfall sind wir
als Kommune noch sehr betribt Uber dieses traurige Ereignis
und sind der Familie Huter seitdem verbunden.

Thomas Thiem

1. Burgermeister
I
Gl:lmk:nl
GEORG HUTER
aus Kals am GroRglockner

SITA24068  121.04.2023

[_rl liepevolier Ernnarung an unseren Papa, dor infulge mings
. w#ﬁulmﬁah vorn 03,004, 2023 sein Leben verloren kai

"Dam Auge so fern, dam Herzan ewig nah”

chiin an die Einsatzirdfle und alie, dig in dieser
"~ schweran Zeit geholfen haben,

Offnungszeiten

Bitte vereinbaren Sie fiir lhr Anliegen einen Termin.
Rathaus

Mo., Di., Do., Fro. 8.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag ..o 14.00 bis 18.00 Uhr
MIEWOCK .. geschlossen

Letzter Abgabetermin

der Texte und Inserate fur das Mitteilungsblatt Nr. 07/2025
ist Dienstag, der 15.07.2025.

Betreuungsstelle des Landratsamtes
in Waischenfeld (Patientenverfiigung,

Vollmachten etc.)

Die Beratung bietet zu Themen der gesetzlichen Betreuung
und Vorsorge bei Unfall, Krankheit und Alter Informationen und
Aufklarung. Im Einzelgesprach werden Fragen beantwortet und
auf Wunsch Hilfestellungen zu aktuellen Problemen gegeben.
Nachster Termin:
1. Juli 2025
von 14.00 - 15.30 Uhr
im Rathaus Il (Baderhaus)
Termine jeweils 30 Minuten
Bitte vereinbaren Sie einen Termin:
Sekretariat Stadt Waischenfeld
Tel. 09202/9601-0

Sie kénnen auch zu einer Beratung in das Landratsamt nach
Bayreuth kommen (bitte direkte Terminvereinbarung mit Frau
Failner) oder sich telefonisch beraten lassen:
Frau Petra Failner, Tel. 0921/728-212

So erreichen Sie die Forstdienststelle

Das Forstrevier Waischenfeld, Herr Georg Hellmuth, ist
zustandig fur den Stadtwald Waischenfeld sowie fur die Privat-
und Rechtlerwalder im gesamten Stadtgebiet.

Sie erreichen das Forstrevier Waischenfeld telefonisch unter
den Nummern: 09202/230 oder 0160/5820055

per mail unter: georg.hellmuth@aelf-by.bayern.de

oder zur Sprechstunde im Buro, Vorstadt 28,

mittwochs zwischen 14.00 und 16.00 Uhr

Pflege von Grundstiicken

Immer wieder ragen Hecken und andere Gartengewachse in
die StraBe oder die Gehwege:

Baume, Straucher und Hecken, die in den offentlichen Ver-

kehrsraum wachsen, sind an der Grundstlcksgrenze wie folgt

zurlickzuschneiden:

- bei Geh- und Radwegen bis auf eine Héhe von mindestens
2,50 m sowie

- im StraBenbereich bis auf eine Hohe von mindestens 4,50 m.

Fur einen umfangreichen Ruckschnitt ist eigentlich der Herbst die
beste Gelegenheit. Allerdings sind laut Bundesnaturschutzgesetz
vom 1. Mérz bis 30. September schonende Form- und Pflege-
schnitte zur Beseitigung des Zuwachses der Pflanzen erlaubt.
Denken Sie bitte besonders, gerade bei Uberhdngenden, in
den Gehweg hineinragenden Strduchern und Gewéachsen, an
Kinder, Eltern mit Kinderwagen oder auch an altere Leute.
Unbebaute Grundstiicke sind mindestens einmal im Jahr
zu mahen und entsprechend zu pflegen.
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Fundbiiro

Im FundbuUro (Frau Wolf, Tel. 09202/9601-13) der Stadt
Waischenfeld wurden folgende Fundsachen abgegeben:

Fundgegenstand Fundort

Messer mit Scheide Uferpromenade
Waischenfeld

1 Schlussel mit kleinem Friedhof Waischenfeld

Karabiner

Taschenmesser mit Holzgriff
Teppichmesser
Sportsonnenbrille schwarz/grin

Feldweg Wfeld-Nord
Friedhof Waischenfeld
unbekannt

Eine Liste der aktuellen Fundgegenstande finden Sie auch
auf unserer Homepage www.waischenfeld.de unter Rathaus,
Service, Fundburo.

Ablagerungen neben dem Glascontainer
am REWE-Markt

In letzter Zeit kam es zu extremen Ablagerungen neben den
Glascontainern beim REWE-Markt. Der herumliegende Ml
ist kein schoéner Anblick, ein Argernis fir den Grundstiicks-
eigentimer und eine Zumutung fur denjenigen, der ihn wieder
beseitigen muss.

Daher appellieren wir nochmals eindringlich:

Bitte stellen Sie bei vollen Containern lhren Glasabfall nicht
daneben, sondern nehmen Sie ihn bitte wieder mit nach
Hause und entsorgen Sie lhr Altglas nach Leerung der
Behalter.

Auch das Abstellen bzw. Entsorgen von sonstigem Mull
(Elektrogerate, Hausmull, Sperrmull etc.) ist verboten und wird
ggf. zur Anzeige gebracht.

Umgang mit eingebrachten Problempflanzen

- Die vielblattrige Staudenlupine -

(Lupinus polyphyllus)
Die Lupine gehort heute im Landkreis Bayreuth vielerorts zum
gewohnten Bild. Man sieht sie sehr haufig an B&schungen
und StraBenréndern, aber auch in Wiesen hubsch lila blthen.
Die Pflanze stammt urspringlich aus Nordamerika und wurde
im 19. Jahrhundert als Zierpflanze eingefuhrt. Seitdem hat sie
sich sehr stark ausgebreitet und ist fast im gesamten Landkreis
Bayreuth anzutreffen.
Die Lupine ist gegenltber anderen Pflanzen im starken Vorteil.
Mithilfe von Mikroorganismen in Wurzel-Knéllchen koénnen sie
den Stickstoff aus der Luft nutzen. AuBerdem bildet die Lupine
bis zu 1,80m tiefe Wurzeln aus, wodurch sie an Né&hrstoffe
gelangt, die fur andere Pflanzen nicht erreichbar sind.
Durch die Anreicherung von Stickstoff im Boden verandern sich
magere Standorte. Wenn die Lupine in Bereichen mit urspring-
lich nahrstoffarmen Bodenbedingungen wachst, verdrangt sie
dort viele Pflanzenarten, die auf mageren Boden angewiesen
sind.

Dies sind oft stark gefahrdete Pflanzenarten, wie z.B. Béar-
wurz, Arnika oder Orchideen. Durch diese Verdrangung fehlen
dann auch spezifische Futterpflanzen fur Insekten, die keine
Nahrung mehr finden.

Als Futterpflanze fUr landwirtschaftliche Nutztiere ist die Lupine
nicht geeignet, da das Kraut und die Samen giftige und bittere
Alkaloide enthalten. Das gewonnene Heu bzw. Silage von
Lupinenwiesen ist somit nicht nutzbar. Wiesen und Weiden ver-
lieren ihren Futterwert.

Daher ist es sehr wichtig die Vielblattrige Staudenlupine zu
beseitigen!

Landwirte, Landkreis-Beauftragte, Fichtelgebirgsverein und
Landschaftspflegeverbande fiihren schon seit Jahren
BekampfungsmaBnahmen durch. Damit diese Bemiihungen
nachhaltig zum Erfolg fiihren, miissen alle an einem Strang
ziehen! Helfen Sie mit!

Bekampfen Sie Lupinen auf lhren landwirtschaftlichen Flachen.
Stechen sie die gesamte Pflanze mit Wurzeln aus und ent-
fernen Sie Lupinenbliten und Samenstande!

Pflanzen und sden Sie keine Staudenlupinen im Garten! Von
dort kann sich die Lupine leicht in umliegende Wiesen aus-
breiten! Sprechen Sie gezielt Landwirte an, auf deren Wiesen
sich Lupinen ausbreiten!

GroBere Lupinenbestande
bitte ans Landratsamt
Bayreuth melden!

Vielen Dank fiir Ihre Unter-
stiitzung!
Ansprechpartner:
Landratsamt Bayreuth -
Untere Naturschutzbehorde

Birgit Elitzer-Béhner
Tel: 0921/728-292
birgit.elitzer-boehner@
Ira-bt.bayern.de
Bernhard Seubert

Tel 0921/728-291
bernhard.seubert@
Ira-bt.bayern.de

Bebauungsplan ,Breitenlesau Siid” mit inte-
griertem Griinordnungsplan und gleichzeitiger
Aufhebung der Ortsabrundungssatzung fiir
den Ortsteil Breitenlesau, Stadt Waischenfeld,
Landkreis Bayreuth

1. Bekanntmachung des geédnderten
beschlusses gem. § 2 Abs. 1 S. 2 BauGB
Der Grundstiicks-, Bau- und Umweltausschuss der Stadt
Waischenfeld hat am 03.06.2025 die Anderung des am
10.12.2024 gefassten Aufstellungsbeschlusses beschlossen.
Es wurde die Aufstellung eines qualifizierten Bebauungsplanes
mit integriertem Grinordnungsplan im Sinne des § 30 BauGB
beschlossen. Gleichzeitig mit diesem Bebauungsplan wird
die Ortsabrundungssatzung fur den Ortsteil Breitenlesau auf-
gehoben. Der Titel des Bebauungsplanes lautet Bebauungs-
plan ,Breitenlesau Sud"“ mit integriertem Grdnordnungsplan
und gleichzeitiger Aufhebung der Ortsabrundungssatzung fur
den Ortsteil Breitenlesau.

Der Planungsbereich des Bebauungsplanes (ca. 1,97 ha)
umfasst die Flursticksnummern 95/2, 95/3, 100 und 100/3
der Gemarkung Breitenlesau ganz und Teilflachen der
Flursticksnummern 95, 96, 97, 98 und 99 der Gemarkung
Breitenlesau und wird wie folgt umgrenzt:

- im Norden und Osten von bestehender Bebauung

- im Suden von der StaatsstraBBe St 2186

- im Westen von landwirtschaftlicher Flache.

Der Geltungsbereich ist im beiliegenden Lageplan dargestellt.

Aufstellungs-
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Die Stadt Waischenfeld beabsichtigt, am stdwestlichen Orts-
rand von Breitenlesau ein Allgemeines Wohngebiet geméaB
§ 4 BauNVO sowie ein Mischgebiet gemaB § 6 BauNVO aus-
zuweisen, um Bauwilligen die Realisierung ihres Eigenheims
zu erméglichen und ortlichen Betrieben Perspektiven fur eine
Ansiedlung zu ero6ffnen.”

Um den naturschutzrechtlichen Eingriff zu kompensieren,
gehoéren zum Geltungsbereich noch auBerdem zwei externe
Ausgleichsflachen:

- Ausgleichsflache A1: ca. 340 m? auf einer Teilflache der FI.
Nr. 254, Gemarkung Kleinziegenfeld; im Flurneuordnungsver-
fahren ,Kleinziegenfeld® (FI. Nr. 459 Gemarkung Kleinziegen-
feld nach Besitzeinweisung);
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- Ausgleichsflache A2: ca. 2.778 m? auf einer Teilflache der Fl.-
Nr. 441, Gemarkung Breitenlesau;

Der Aufstellungsbeschluss wird hiermit gemaB § 2 Abs. 1 Satz
2 BauGB ortsublich bekannt gemacht.

2. Bekanntmachung der friihzeitigen Beteiligung der
Offentlichkeit gem. § 3 Abs. 1 BauGB

Der Grundsticks-, Bau- und Umweltausschuss der Stadt
Waischenfeld hat in der Sitzung am 03.06.2025 den Vorent-
wurf des Bebauungsplanes ,Breitenlesau Sud* mit integriertem
Grunordnungsplan und gleichzeitiger Aufhebung der Orts-
abrundungssatzung fur den Ortsteil Breitenlesau in der
Fassung vom 03.06.2025 gebilligt.

Gleichzeitig hat der Grundstlcks-, Bau- und Umweltausschuss
der Stadt Waischenfeld beschlossen, die Offentlichkeit frih-
zeitig gem. § 3 Abs. 1 BauGB und die Behérden und sonstigen
Trager offentlicher Belange fruhzeitig gem. § 4 Abs. 1 BauGB
zeitgleich geméB § 4a Abs. 2 BauGB zu beteiligen.

Der Vorentwurf des Bebauungsplanes und die Begrindung,
jeweils in der Fassung vom 03.06.2025 sind

vom 30. Juni 2025 bis einschlieBlich 1. August 2025
im Internet veroffentlicht und auf der Homepage der Stadt
Waischenfeld unter folgendem Link online/digital einsehbar/
zugénglich:
https:/www.waischenfeld.de

Es wird darauf hingewiesen,

- dass Stellungnahmen wahrend der Dauer der vorgenannten
Veroffentlichungsfrist abgegeben werden kénnen,

- dass Stellungnahmen elektronisch Ubermittelt werden
sollen, bei Bedarf aber auch auf anderem Wege abgegeben
werden kdnnen,

- dass die vorgenannten Planunterlagen zusétzlich auch
im Rathaus der Stadt Waischenfeld, Marktplatz 1, 91344
Waischenfeld zu den allgemein bekannten Dienst-/
Offnungszeiten o6ffentlich ausliegen, offentlich zuganglich
sind und dort in Papierform eingesehen werden kénnen.

Datenschutz:

Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt auf der
Grundlage der Art. 6 Abs. 1 Buchstabe e (DSGVO)i. V. mit § 3
BauGB und dem BayDSG. Sofern Sie lhre Stellungnahme ohne
Absenderangaben abgeben, erhalten Sie keine Mitteilung Uber
das Ergebnis der Prifung. Weitere Informationen entnehmen
Sie bitte dem Formblatt ,Datenschutzrechtliche Informations-
pflichten im Bauleitplanverfahren* das ebenfalls 6ffentlich
ausliegt.

Waischenfeld, den 06.06.2025

Thomas Thiem

Erster Burgermeister

Forderprogramm Streuobstbaume

Der neue Bestellzyklus fur Streuobstbdume im Rahmen
des Forderprogrammes ,Streuobst fur alle” ist gestartet. Ab
sofort kénnen wieder Streuobstbdume bestellt werden. Eine
Bestellung ist ganz bequem direkt im Onlineverfahren oder
Uber ein Formular méglich. Das ausgeflllite Formular kénnen
Sie dann im Rathaus abgeben. Sie finden beide Varianten auf
der Website der ILE Frankische Schweiz Aktiv e.V. unter:
https://www.ile-fsa.de/streuobstpakt.html

Die Ausgabe der Baume erfolgt dann wieder gesammelt bei
uns vor Ort auf dem Schuttplatz zwischen Waischenfeld und
Langenloh.

Fur die Pflanzung und Pflanzmaterialien (z.B. Anbindepfosten,
Wihlmausschutz, etc.) sind die Erwerber selbst verantwortlich.
Eine Bestellung ist bis Ende Juli 2025 mdglich. Bei Fragen
kénnen Sie sich gerne an Herrn Gorl, Tel. 09202/9601-21
wenden.

Tel.091 91 /7232-0 = Fax 091 91 / 72 32-30

www.wittich.de
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1 Woussten Sie schon...

@—

der Landkreis Bayreuth

...dass Asbest gesundheitsschadigend ist und deshalb separat

entsorgt werden muss?

Eternitplatten und andere Asbestzement-Produkte konnen auf der
Reststoffdeponie Heinersgrund angeliefert werden.
Allerdings nur nach vorheriger telefonischer Anmeldung.

Beachten Sie unbedingt die Sicherheitsbestimmungen:
- Schutzkleidung und Atemschutzmaske benutzen
- Abfalle befeuchten, nicht brechen, nicht schneiden, nicht schleifen
- staubdicht in sogenannte ,Big Bags” verpacken

Asbesthaltige Eternitplatten durfen seit 1993
nicht mehr verbaut werden.
Die Entsorgung mit anderen Abfallen ist verboten.

Weitere Informationen zur Anlieferung unter www.deponie-heinersgrund.bayreuth.de oder

unter Tel. 0921 251848 oder -1840.

I Weitere Auskinfte telefonisch unter 0921/ 728 282 oder im Internet auf www.landkreis-bayreuth.de/abfall.

Ferienprogramm der Stadt Waischenfeld -
Sommerferien 2025

Hinweise zum Ferienprogramm

Anmeldung:

Das Anmeldeformular finden Sie auf der Homepage www.
waischenfeld.de unter Rathaus — Offentliches Leben — Ferien-
programm.

Eine Anmeldung ist fur die einzelnen Veranstaltungen in der
Regel jeweils bis 3 Tage vor dem Termin méglich.

Fiir das Ufermauer-Malprojekt erfolgt die Anmeldung direkt
bei Frau Gerhauser.

Bei kostenpflichtigen Angeboten muss bei der Anmeldung
gleich die Gebuhr eingezahlt werden, ansonsten gelten die
Teilnehmer als nicht gemeldet. Eine Erstattung der Gebuhr
erfolgt nur bei rechtzeitiger Abmeldung (2 Tage vor Beginn
der Veranstaltung). Bei Nichterscheinen erfolgt im Nachhinein
keine Ruckzahlung der Gebuhr. Die Anmeldefristen sind
unbedingt einzuhalten.

Eine Bitte noch: Wenn lhr einen Platz reserviert habt und aus
irgendwelchen Grunden nicht teilnehmen kénnt, meldet Euch
bitte wieder ab. So wird verhindert, dass |hr einem anderen
Kind, das gerne mitmachen mochte, den Platz wegnehmt bzw.
damit sich die Veranstalter auf die Anzahl der teilnehmenden
Kinder vorbereiten kénnen.

Versicherung: Fur alle Teilnehmer einer Veranstaltung besteht
ein Haftpflicht- und Unfallversicherungsschutz. Die Aufsichts-
pflicht der Betreuungspersonen erstreckt sich jedoch nur auf
die Dauer der einzelnen Veranstaltung.

Ufermauer-Malprojekt - ,,Unsere bunte Sommerwiese”

Es ist Sommerferienzeit und wieder steht das Atelier im GER-
Haus fur das besondere Malprojekt groBen und kleinen
KuUnstler:innen ab 9 Jahren offen.

Thema: Unsere bunte Sommerwiese
Terminauswahl:Di. 05., Do. 07., Di. 12., Do. 14. August 2025
Uhrzeit: 9.30 - 12.00 Uhr

Teilnehmer: 4 Personen pro Termin

Treffpunkt: Atelier GER-Haus, Harletzsteiner Weg 25,
91344 Waischenfeld
Anmeldung: Direkt bei Elvira Gerhauser, Telefon: 0151 25

69 18 82 oder 09202 94 00 00
Anmeldeschluss:Freitag, 1. August 2025
Leitung: Kinstlerin  Elvira  Gerh&user,

Kunstforum Waischenfeld e. V.

Forderverein

Mit diesem Ferienprojekt, von dem Foérderverein Kunstforum
Waischenfeld e. V. 2011 initiiert, wird jedes Jahr eine kreative
Freizeitgestaltung angeboten.

Das diesjahrige Thema soll die Malplatte am Ende in ein
Blumen- und Insektenmeer verwandeln. in kleinen Schritten
werden die talentierten Teilnehmer:innen unter Anleitung
von Elvira Gerh&user die vorgezeichneten Formen mit hoch-
wertigen Acrylfarben malerisch umsetzen. Bis das Gemalde
in der GréBe von 1,50 m hoch x 3,00 m breit Stlck fur Stuck
fertiggestellt und prapariert ist, vergehen ca. funf Wochen. Den
letzten Schritt Gbernimmt der Bauhof, der das Kunstwerk in
die bestehende Bildergalerie an der Ufermauer der Wiesent in
Waischenfeld in aufwendiger Prozedur einflgt.

Immer wieder gerne werden diese Kunstwerke von der gegen-
Uberliegenden Uferseite von den Einheimischen und von
Feriengasten betrachtet. Auch bei Nacht lohnt sich der reizvolle
Blick, wenn sich die beleuchteten Bilder im Wasser spiegeln.

Mérchenratsel
Termin: Freitag, 8. August 2025
Uhrzeit: 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Dass auch die Kinder unserer Zeit Marchen brauchen, ist so
gut wie unumstritten. Marchen regen nicht nur Sprache und
Fantasie an.

Teilnehmer: max. 20

Alter: 6 bis 8 Jahre

Treffpunkt: Burg Waischenfeld

Veranstalter: Team der Blcherei Waischenfeld

Anmeldeschluss:5. August 2025
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Offene Turnhalle

Termin: Montag, 11. August 2025

Uhrzeit: 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Die Sporthalle ist geoffnet fur 5 bis 8 Spiele, Parcours und
mehr. Bitte unbedingt Hallenschuhe (mit heller Sohle), eine
Trinkflasche und bequeme Kleidung mitbringen.

Teilnehmer: max. 23
Treffpunkt: Sport- und Blrgerhalle
Veranstalter: Keller Susanne

Anmeldeschluss: 6. August 2025

Dufte Spiele und Riechstift-Atelier

Termin: Dienstag, 12. August 2025
Dauer: 13.30 bis 15.00 Uhr

Hier geht’s der Nase lang:

Wir machen Riechspiele und entdecken auf spielerische,
fantasievolle Weise die faszinierende Welt der DUfte und stellen
am Schluss Riechstifte (plastikfreie Inhalierstifte) mit 100 %
naturreinen atherischen Olen her, den jedes Kind individuell
nach seinen eigenen Duftvorlieben herstellen und behalten
darf. Dazwischen gibt es die ein oder andere spannende
Geschichte zum Thema Dufte.

Da in dieser Zeit viel gerochen wird, eignet sich dieses Angebot
nicht (oder nur bedingt) fur Asthmatiker, Duftstoffallergiker und
Epileptiker. Bei Fragen bitte melden (aromacoach@gmx.de)

Kosten: 16,50 Euro (inklusive Material und Neben-
kosten)

Veranstalter: Julia Dittert (Ausbildung in der wissenschaft-
lichen franzdsischen Aromatherapie)

Ort: VHS-Raum im Rathaus I, Bischof-Nausea-
Platz 2

Alter: Ab 7 Jahren

Mindestteil-

nehmer: 6

Anmeldeschluss: 7. August 2025

Erlebnistag auf dem Bauernhof — mit Stockbrot backen

Termin: Mittwoch, 13. August 2025
Uhrzeit: 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Treffpunkt: Hochstahl 13a

Wir besuchen den Biobauernhof der Familie Weif3 in Hochstahl.
Bei einer Entdeckungsreise zur Weide und auf das Feld lernen
wir die Tiere kennen und erfahren viel Uber gesunde Lebens-
mittel. Beim anschlieBenden Hofgang und dem gemeinsamen
Kérnermahlen produzieren wir Mehl fur unseren Stockbrotteig.
Ausklingen lassen wir den Nachmittag mit dem Grillen unseres
Stockbrotes.

Max.

Teilnehmerzahl: 30
Unkostenbeitrag:10,00 € (inkl. Getranke)
Veranstalter: Familie Weil, Hochstahl
Anmeldeschluss:8. August 2025

Mérchen- und Sagenwanderung

Temin: Montag, 18. August 2025
Uhrzeit: 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Start- und Endpunkt wird noch bekanntgegeben

Fur die ,sagenhafte” gute Wanderung zieht euch bitte wetter-
entsprechend an und nehmt gerne eine Brotzeit und unbedingt
ein Getrank mit.

Teilnehmer: max. 24
Alter: 7 bis 10 Jahre
Veranstalter: Team der Bischof-Nausea-Blcherei

Anmeldeschluss:12. August 2025

Kleine Briicken-Maler
Termin: Dienstag, 19. August 2025
Uhrzeit: 09:00 - 13:00 Uhr

Komm und gestalte unser Stadtchen mit!
Am Dienstag, den 19.08.2025 von 09:00 - 13:00 Uhr kénnen

Kinder zwischen 8 und 14 Jahren die Unterfihrung der
Wiesent-Brlcke kunstlerisch gestalten. Lasst eurer Fantasie
freien Lauf und malt eure zauberhaften Bilder an die Wand.
Euere kleinen Kunstwerke tragen dazu bei, unser Stadtchen zu
verschénern.

Treffpunkt ist am Sportheim Waischenfeld

Bitte Schirze oder altes T-Shirt mitbringen.

Kosten: 10,00 Euro (inkl. Getréanke und Verpflegung
Fruhstuck/Mittagessen)

Max.

Teilnehmerzahl: 15 Kinder

Anbieter: Freie Wahler Waischenfeld Stadt und Land

Anmeldeschluss: 13. August 2025

Besuch der Autobahnmeisterei Trockau mit Briickenbegehung

Termin: Mittwoch, 20. August 2025
Uhrzeit: 13.30 Uhr bis 17.30 Uhr
Treffpunkt: Fischergasse Waischenfeld — Fahrt mit Bus

Die StraBenmeisterei Ubernimmt Verantwortung fur Menschen
und groBBe Maschinen. Dabei kontrolliert und beseitigt sie unter-
schiedlichste Gefahrenstellen auf und neben der Autobahn und
ist zustandig fur die Beschilderung und Grlunpflege sowie in
der kalten Jahreszeit auch fur den Winterdienst.

Wir besichtigen die Autobahnmeisterei Trockau. Dort sind
verschiedene Stationen mit den verschiedenen Einsatzfahr-
zeugen wie Unimog, Raupe, Winterdienstlastwagen und Méh-
gerate aufgebaut, damit die vielfaltigen Aufgaben der StraBen-
warter anschaulich dargestellt und erldutert werden kénnen. Im
Anschluss erfolgt eine Begehung der Talbricke.

Alter: ab 6 Jahre

Max.

Teilnehmerzahl: 30

Kosten: 5,00 Euro
Veranstalter: Stadt Waischenfeld

Anmeldeschluss: 14. August 2025

Schnupperkurs — Kleines Glasbild in der Fusingtechnik

Termin: Donnerstag, 21. August 2025

Uhrzeit: 9.00 — 11.00 Uhr

Teilnehmer: max. 8 Personen

Alter: ab 7 Jahre

Treffpunkt: Glasstudio am GER-Haus, Harletzsteiner
Weg 25, 91344 Waischenfeld

Anmeldung: Rathaus Waischenfeld, 09202/9601-0

Anmeldeschluss: Montag, 18. August 2025
Kosten: 15,00 Euro pro Person
Leitung: Kunstlerin Elvira Gerhauser
eghs@me.com
www.eghs.de
Anmeldeschluss: 18. August 2025

Do-it-yourself

Termin:
Uhrzeit:

Donnerstag, 21. August 2025
09:00 - 13:00 Uhr

Sommer, Sonne — fruchtige und blumige GriBe — selbst gemacht!
Am Donnerstag, den 21.08.2025 von 09:00 - 13:00 Uhr kdnnen
sich Kinder von 8 bis 14 Jahren kinstlerisch austoben. Wir ver-
raten euch, dass die Ergebnisse diesmal bunt, fruchtig, blumig
und wohlriechend sein werden. Erfreut euch an einer kostlichen
Sommerbowle, Badebomben, Windspiel/Sonnenfanger und
fruchtigen Leckereien.

Treffpunkt ist am Sportheim Waischenfeld

Bitte Schraubdeckel-/Einweckglaser fur unsere fruchtigen
Leckereien, leerer Eierkarton, Schurze oder altes T-Shirt mit-
bringen.

Kosten: 15,00 Euro (inkl. Getranke und Verpflegung
Fruhstuck/Mittagessen)

Max.

Teilnehmerzahl: 15 Kinder

Anbieter: Freie Wahler Waischenfeld Stadt und Land

Anmeldeschluss:18. August 2025
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Zum Geburtstag

02.07.2025 |Seger Angelika Dooser Str. 6 80
06.07.2025 |Schmidt Walter Vorstadt 44 79
08.07.2025 |Stiefler Kunigunda |Kugelau 25 87
10.07.2025 |Bezold Werner Schoénhaid 6 71
11.07.2025 |Klaus Elfriede Seelig 21 73
12.07.2025 |Stenglein Ludwig Breitenlesau 40 75
12.07.2025 |Schnérer  [Juliana Seelig 9 75
13.07.2025 |Pirkelmann |Edmund Breitenlesau 4 71
20.07.2025 |Fritz Margarethe |Vorstadt 44 100
28.07.2025 |Poser Karl Lohlitz 31 1/2 89

Geburt

Am 17.05.2025

Emily Mayer, Tochter von Monika und Markus Mayer,
Moénchsgrund 18

EheschlieBung

Am 19.05.2025

Andrea und Ralph Jacobi, Hauptstr. 54

Sterbefille

Am 30.05.2025

Georg Hofmann, Heroldsberg 12
Am 01.06.2025

Elisabeth Hofmann, Vorstadt 44

Aus dem Newsletter der Region Bayreuth

Einweihung des Wald-Wasser-Weide-Weges

Am Sonntag, 6. Juli, ab 14.00 Uhr, ist es
soweit:
.". Die Region Bayreuth weiht einen neuen
WALD-WASIER-
WHIDE-WIG

Naturlehrpfad, den ,Wald-Wasser-Weide-
Weg“, mit Wanderungen und vielen Uber-
raschungen ein.

Der Wald-Wasser-Weide-Weg ist ein rund 7 km langer Natur-
lehrpfad mit Informationen zu verschiedenen Lebensrdumen
am Wegesrand. Er fUhrt ab dem Parkplatz Mengersdorf durch
den Wald, vorbei an Wald-Weiden, Fischteichen und Wiesen.
Zur Eréffnung wird es gefiuhrte Wanderungen mit der Vor-
stellung des Wegs sowie ein abwechslungsreiches Rahmen-
programm geben.

Treffpunkt: Ab 14.00 Uhr am Parkplatz Mengersdorf. Die
offizielle Einweihung mit anschlieBender Wanderung startet
um ca. 14:30 Uhr unterhalb des Urnenwaldes. Wer an der
Wanderung teilnehmen mochte, sollte festes Schuhwerk und
etwas Fitness mitbringen. Es gibt auch die Méglichkeit, nur
eine kurze Teilstrecke zu entdecken. Eine Einkehr ist vorher
und danach bis spatestens 19:00 Uhr im Gutshof Mengersdorf

moglich. Ab  15.30 Uhr spielt die Blasmusikformation
BlechboXX. Zusatzlich laden kleine Probierstationen an den
Standen unserer Aussteller zu leckeren Kostproben ein.

Am Gutshof erwartet Sie auBerdem ein Programm fiir GroB
und Klein:

Informationsstédnde zu Produkten und Akteuren aus der Region,
Ratsel- und Mitmachaktionen sowie ein LandArt4Kids-Projekt.
Hier entsteht unter Anleitung des Kunstlers Thomas Brix ein
groBes Naturkunstwerk, bei dem alle Kinder mit gesammeltem
Material aus der Natur selbst mitgestalten kénnen.

Neugierig? Wir heien Sie schon jetzt herzlich willkommen
auf dem Rundweg zu Wald, Wasser und Weide im Bayreuther
Land! Hier erfahren Erwachsene und Kinder, wie Natur, Tier-
welt und Kulinarik die Region préagen.

Der Weg wurde unter der regionalen Dachmarke ,Bayreuther
Land" ins Leben gerufen und mit Regionalmanagementmitteln
aus dem Bayerischen Staatsministerium flr Wirtschaft, Landes-
entwicklung und Energie und von Stadt und Landkreis Bayreuth
finanziert. Die Einweihung des Naturlehrpfades ist eine Ver-
anstaltung im Rahmenprogramms der Reihe ,,Ordentlich
schlampig® — Lebensraum fiir Tiere und Pflanzen.

»Sanierungserstberatung” wird ,Sanierungscoaching”

Fur die neue Forderperiode 2025 bis 2027 des Regional-
managements wird das erfolgreiche Angebot ,,Sanierungs-
erstberatung” der Leerstandskooperation Hofer Land -
Fichtelgebirge — Region Bayreuth weiterentwickel.

Zur Aktivierung von leerstehenden Gebauden in Ortskernen
kann Sanierungsinteressierten ab demnachst wieder eine
gefoérderte Beratung angeboten werden. Neben den ersten Ein-
schatzungen zum Sanierungsaufwand von Architekten kénnen
die Bauleute eine Kl-Visualisierung und individuelle Zusatz-
beratungen bei tiefergehendem Beratungsbedarf (z.B. bzgl.
steuerlichen Fragen, Tragwerksplanung) erhalten.

Weitere Informationen und die Antragsmoglichkeiten werden
noch bekannt gegeben, Interessenten kénnen sich aber bereits
hier vormerken lassen: Sanierung@Ira-bt.bayern.de bzw. leer-
standsmanagement@stadt.bayreuth.de.

Frankische Schweiz-Museum

Rocknichte unter Sternen: San Dalen und Voyager X
im Museumshof Tiichersfeld

Music under rocks - Sommer, Musik und Emotionen pur! Am
Freitag, 11. Juli und Samstag, 12. Juli 2025, verwandelt sich
jeweils ab 20 Uhr der historische Museumshof des Frankische
Schweiz-Museums in Tuchersfeld in eine Rock-Open-Air-
Buhne. Der Vorverkauf der Tickets hat gestartet.

Tagestickets fur je 18 Euro und Festivaltickets flr 35 € gibt es
im Vorverkauf online unter www.fsmt.de und an der Museums-
kasse sowie an der Abendkasse. Einlass ist ab 19 Uhr.

Bettler - Jauner - Galgenvogel

Das Frénkische Schweiz-Museum ladt am 13. Juli 2025
um 14:00 Uhr zu einer besonderen Fuhrung ein. Besucher
schlipfen in die Rollen einer historischen Dorfgemeinschaft
und erleben die Herausforderungen und Lebensbedingungen
vergangener Zeiten hautnah.

Was muss ich beachten?

Die Fuhrungsgebihr betragt 5€ pro Person. Eine frihzeitige
Buchung auf der Seite https://www.fsmt.de/besuch/tickets wird
angeraten.

Es kommt nicht immer
auf die GroBe an!

Foto: Adobe Stock /
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neublryg

Auf allen Seiten bunt

Der Heimatfotograf Bernd Lippert bleibt fleiRig und
erweitert das Portfolio an Fotoblichern, die exklusiv tber
die ILE Neubiirg erhaltlich sind.

Drohnenaufnahmen - Entdecken Sie alle Ortsteile aus der
Vogelperspektive, samt Karteniibersicht:

o AufseR
« Mistelbach
+ Mistelgau

«  Neu: Plankenfels
+  Hummeltal (in Erstellung)

Kirchenportraits - Gemalde, Figuren und Bauelemente mit
jeder Menge Hintergrundgeschichte:

« Kirche St. Marien zum Gesees

« Kirche St. Bartholomaus zu Glashiitten

« Pfarrkirche ,Maria, Hilfe der Christen“ zu Mistelbach

« Kirche St. Bartholomaus zu Mistelbach

+ Kirche St. Bartholomaus zu Mistelgau

« Kapelle St. Ruppert bei Obernsees

« Kirche St. Laurentius zu Trobersdorf

Weiterethematische Fotoreisen,z.B.zum NaturKunstRaum,

Nebellandschaften oder ,Ruhebankla“ mit Aussicht. Jedes Jahr verfaulen unzahlige Apfel, Birnen und Kirschen

o ) ) o _in der Frankischen Schweiz, weil die Bdume von ihren
Die Blicher sind auf Einzelbestellung erhaltlich (Tagespreis Besitzern nicht abgeerntet werden. Gleichzeitig drgern

auf Anfrage) und werden als hochwertige, auf Fotopapier sjch viele Streuobstbesitzer iiber illegales Abernten ihrer
ausbelichtete Blicher in Hardcover-Bindung angeboten. Biume.

Eine Ubersicht mit Vorschaubildern gibt es unter: Fir beide Probleme bietet das Gelbe Band eine L6sung.

ogy.de/fbnbg Durch eine Markierung kdnnen Streuobstbestdnde zum

- S5 % Pflicken fiir den privaten Gebrauch (z.B. als Snack fiir
. " Wanderer) freigegeben werden. Baume ohne Markierung
4+ bleiben tabu!

Haben auch Sie Obstbdaume, die Sie zum Abernten
freigeben mochten? Gerne kdnnen Sie sich bei uns melden.

HEIMATABEND

am250ktober

Impressum:

g Herausgeber:
Kontakt: Interkommunale Allianz (ILE)
Tel. 09279 923241 Rund um die Neubiirg - Frankische Schweiz e. V.
Mail: info@neubuerg.de BahnhofstraRe 35
@ @neubuerg  Web: www.neubiirg.de 95490 Mistelgau
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Start der neuen Junior Ranger Gruppe im

Naturpark Frankische Schweiz-Frankenjura

Der Naturpark Frankische Schweiz-Frankenjura sucht neue
Junior Ranger!

Kinder im Alter von neun bis zwolf Jahren, die gerne drauBen
unterwegs sind und selbst aktiv im Natur- und Artenschutz aktiv
sein mochten, kénnen sich ab sofort bewerben. In einer festen
Gruppe erleben die Junior Ranger die vielfaltige Natur, kénnen
dem Ranger Team bei ihrer Arbeit Uber die Schulter schauen
und tatkraftig zur Hand gehen. Die vierwdchigen Treffen starten
ab Ende September 2025.

Wer gerne teilnehmen mochte, schickt bitte eine selbst
geschriebene Bewerbung und ist mit etwas Glick dabei. In
der Bewerbung sollte stehen, warum die Kinder von der Natur
fasziniert sind und wie sie die Zeit drauBen am liebsten ver-
bringen. Das schoénste Natur- Erlebnis, ein Bild vom Lieblings-
DrauBen Platz oder ein paar Ideen, was man sich unter einem
Naturpark-Ranger vorstellt, sollten nicht fehlen.

Es besteht die Moglichkeit, alle Fragen beim online Infoabend
am Mittwoch, 09.07.2025 ab 18.00 Uhr zu stellen.

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung bis spatestens 5 Tage
vorher.

Alle Anfragen oder Bewerbungen nimmt das Naturpark Team
gerne per Mail aber auch per Post entgegen unter:
juniorranger@naturparkinfo.de

Naturpark Frankische Schweiz — Frankenjura

Junior Ranger

Lohweg 2

91278 Pottenstein

Deutschland fehlen weiterhin Organspender

Deutschland z&hlt europaweit zu den Landern, in denen am
wenigsten Organe gespendet werden. Um das zu andern,
ging vor einem Jahr das Organspenderegister online. Bislang
meldeten sich rund 307.000 Menschen an.

Jedoch bleibt laut der Deutschen Stiftung Organspende
die Lage der mehr als 8.200 Patientinnen und Patienten,
die dringend auf eine Organspende warten, dramatisch. So
spendeten im vergangenen Jahr 953 Menschen nach ihrem
Tod Organe fur eine Transplantation. 2023 waren es mit 965
etwas mehr. Die Sozialversicherung fur Landwirtschaft, Forsten
und Gartenbau (SVLFG) weist deshalb anlasslich des Tages
der Organspende am 1. Juni auf die hohe Bedeutung des
Themas hin.

Dabei scheint in der Bevélkerung eine hohe Bereitschaft zur
Spende zu bestehen. Laut einer Umfrage der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) haben 85 Prozent der
Befragten eine positive Einstellung zur Organspende.

Fur eine stabile Entscheidung braucht es Aufklarung und aus-
reichend Informationen. Hier setzt der Tag der Organspende
am 1. Juni an, vor allem um Vorbehalte und Vorurteile abzu-
bauen. Potentielle Spender kdnnen mit ihrer Onlineregistrierung
oder in ihrem Organspendeausweis folgende Entscheidungen
festhalten:

e Uneingeschrankte Zustimmung zu einer und
Gewebespende

e Nur bestimmte Organe und Gewebe zur Spende freigeben

e Benennung einer Person, die Uber eine Organ- und
Gewebespende entscheiden soll

e Ablehnung einer Organ- und Gewebespende

Organ-

Fur Patientinnen und Patienten, die auf eine Organspende
warten, ist diese dokumentierte Spendenbereitschaft Uber-
lebenswichtig. Eine Entscheidung entlastet auch die
Angehorigen, die ansonsten im Ernstfall nach dem mutmaB-
lichen Willen des Verstorbenen befragt werden. Die Ent-
scheidung kann jederzeit ge&ndert werden.

Organ- und Gewebespende kénnen online unter www.organ-
spende-register.de erklart werden. Antworten auf haufig
gestellte Fragen sind zu finden unter www.svlfg.de/organ-
spende sowie unter www.organspende-info.de.

Aktuelle Offnungszeiten

Montag 9:00 bis 13:00 14:00 bis 16:00
Dienstag 9:00 bis 13:00 14:00 bis 16:00
Mittwoch 9:00 bis 13:00
Donnerstag 9:00 bis 13:00 14:00 bis 16:00
Freitag 9:00 bis 13:00 14:00 bis 16:00
Samstag 9:00 bis 12:00

Die aktuellen Offnungszeiten finden Sie auch auf der Home-
page www.waischenfeld.de oder an der Eingangstlre der
Tourist-Information.

Telefon: 09202/9601-17 und -27
Fax: 09202/9601-29
e-mail: tourist-info@waischenfeld.bayern.de

®

Arztlicher Bereitschaftsdienst

116 117
bei Notfallen 112
Giftnotrufzentrale 030/19240
Polizei 110

Hinweis zum arztlichen Bereitschaftsdienst
Handelt es sich um eine Erkrankung, mit der Sie normalerweise
einen niedergelassenen Arzt in der Praxis aufsuchen wuirden,
aber die Behandlung aus medizinischen Grinden nicht bis
zum nachsten Tag warten kann, ist der arztliche Bereitschafts-
dienst zustandig. Er ist in einigen Regionen Deutschlands auch
als arztlicher Notdienst oder Notfalldienst bekannt.
Der Bereitschaftsdienst ist nicht zu verwechseln mit dem
Rettungsdienst, der in lebensbedrohlichen Fallen Hilfe leistet.
Bei Notfallen, wie Herzinfarkt, Schlaganfall und schwere
Unfélle, alarmieren Sie den Rettungsdienst unter der Notruf-
nummer 112,

Zahnarztlicher Notfalldienst

In der Praxis: von 10.00 bis 12.00 Uhr und 18.00 bis 19.00 Uhr.
In der Ubrigen Zeit (0.00 — 24.00 Uhr) Rufbereitschaft des not-
diensthabenden Zahnarztes.

Die Tonbandansage fur den Notdienst ist an den eingeteilten
Tagen unter der Telefonnummer 0921/761647 zu hdren. Sie
finden den notdiensthabenden Zahnarzt auch unter www.not-
dienst-zahn.de.

05./06.07.2025

Dr. Carmen-Veronika Gaebler-Wolfrum,
Bahnhofstr. 13, 95473 CreuBen,

09270 / 5333

Dr. med. dent. Johannes Frohlich,
Bismarckstr. 50, 95444 Bayreuth,

0921/ 65440

Dr. Tobias Zwenzner, Scheffelstr. 46,
95445 Bayreuth, 0921 / 65289

Dr. Sonja Giebel, Bayreuther Str. 9,
95482 Gefrees, 09254 / 3269111
Alexander Thomas Giesswein, Austr. 11a,
95445 Bayreuth, 0921 / 63336

Dr. Martin Gollner, Karl-Marx-Str. 8,
95444 Bayreuth, 0921 / 2305240

12./13.07.2025

19./20.07.2025

26./27.07.2025
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Das Kita-Jahr geht zu Ende

Unser Kita-Jahr neigt sich langsam dem Ende zu und somit
gibt es noch einige besondere Erlebnisse fur unsere Kinder.
Eine Marchenerzé&hlerin besucht uns und auch die Puppen-
buhne bereichert uns mit einem tollen Stuck.

Wir vertiefen noch einmal unser Thema ,Der Natur auf der
Spur®. Wir nehmen die Natur unter die Lupe, sammeln
Erfahrungen und erleben sie mit allen Sinnen.

Besonders im Juli méchten wir unseren Vorschulkindern noch
einmal eine tolle Zeit in der Kita schenken und bereiten ihnen
einige Highlights. Darunter fallen unter anderem ein Bauernhof-
besuch, ein Ausflug nach Trebgast und ein Polizeibesuch.
Nach diesen tollen Erlebnissen freuen sich alle Kinder auf die
Ferienzeit und wir begriiBen Sie dann wieder herzlich im neuen Jahr.
Liebe GruBe

Ihr Kita-Team

Schiilerzentrum Grund- und Mittelschule

Ebermannstadt

Das Schulerzentrum an der Grund- und Mittelschule in Eber-
mannstadt sucht fur das Schuljahr 2025/2026

Bundesfreiwilligendienstleistende (Bufdi)
(m/w/d).

lhre Aufgaben

e Unterstutzung der Schuler/innen bei der Hausaufgaben-
betreuung

e selbstandige Gestaltung von spielerischen, sportlichen
und kreativen Angeboten

Wir bieten

e die Moglichkeit, in einem engagierten Team selbst-
standig und verantwortungsvoll zu arbeiten

® eine gezielte und intensive Anleitung

e Teilnahme am Unterricht der Grundschule

e Praktikumsvergltung

e Teilnahme an Seminaren

lhr Profil

e Wir erwarten Zuverldssigkeit, Eigeninitiative, selb-
stdndiges Arbeiten im Team, Flexibilitat und Ver-
antwortungsbewusstsein. Ebenso setzten wir eine

aktive Mithilfe bei der Umsetzung des padagogischen
Konzepts und Freude an der Arbeit mit Kindern voraus.

lhre Bewerbung

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie lhre aus-
sagekraftige Bewerbung bis 31.08.2025 an die VG Ebermann-
stadt, Franz-Dérrzapf-Str. 10, 91320 Ebermannstadt oder
gerne auch per E-Mail an bewerbung@ebermannstadt.de.
Schwerbehinderte  und  schwerbehinderten  Menschen
gleichgestellte Bewerber (m/w/d) werden im Rahmen des
gesetzlich Zuldssigen bei gleicher Eignung bevorzugt
bertcksichtigt.

Fur Auskinfte steht lhnen Frau Kohl (Tel. 09194-50685)
gerne zur Verfigung. Reisekosten anlasslich eines mog-
lichen Vorstellungsgespréches werden nicht Gbernommen.
Informationen zum Datenschutz entnehmen Sie bitte unserer
Webseite.

Wochenend- und Feiertagsgottesdienste

Anderungen sind jederzeit méglich. Bitte die jeweils giiltige
Gottesdienstordnung beachten!

Pfarrei Waischenfeld
Samstag, 05.07.2025

19:00 Uhr  Stadtkapelle — Heilige Messe — VAM
Sonntag, 13.07.2025
10:00 Uhr Pfarrpark — Open-Air-Gottesdienst zum Kirch-

weihfest anschl. Frihschoppen (bei schlechtem
Wetter in der Pfarrkirche)
Samstag, 19.07.2025

19:00 Uhr  Stadtkapelle — Heilige Messe — VAM
Sonntag, 20.07.2025
10:00 Uhr  Stadtkapelle — Wortgottesfeier fur Familien und

die Pfarrgemeinde — Kinderkirche
Samstag, 26.07.2025
19:00 Uhr  Stadtkapelle — Heilige Messe -VAM

Open-Air-Kirchweihgottesdienst und Frithschoppen am
13.07.2025 im Pfarrpark/Pfarrhof in Waischenfeld

Am Sonntag, 13.07.2025 laden wir nach dem
Kirchweihgottesdienst um 10:00 Uhr zum Frih-
schoppen in den Pfarrpark/Pfarrhof herzlich ein.
(Bei schlechtem Wetter findet der Gottesdienst in
der Pfarrkirche statt).

Bei Bier, Bratwlrsten, Kaffee, Klichla und Kuchen
wollen wir den Weihetag unserer Pfarrkirche feiern.

Pfarrei Nankendorf
Samstag, 05.07.2025

09:00 Uhr  Friedhof Nankendorf Friedhofsreinigungsaktion
Sonntag, 06.07.2025

08:30 Uhr Pfarrkirche Nankendorf Heilige Messe

Samstag, 12.07.2025

19:00 Uhr Pfarrkirche Nankendorf Heilige Messe

Samstag, 19.07.2025

19:00 Uhr Pfarrkirche Nankendorf Wortgottesfeier

Sonntag, 27.07.2025

10:00 Uhr Pfarrkirche Nankendorf Heilige Messe mit Feier

der Jubelkommunion

Mach mit — wir reinigen unseren Friedhof in Nankendorf

Wir rufen alle fleiBigen Helferinnen und Helfer unserer Pfarr-
gemeinde auf, beim Friedhof-Reinigungstag dabei zu sein. Er
findet am Samstag, 05.07.2025 um 9:00 Uhr statt. Bitte bringt
Geratschaften wie Fugenkratzer, Schaufel, Besen usw. mit. Wir
hoffen auf viele freiwillige Helfer, damit unser Friedhof so schén
bleibt, wie er ist.

Bibelkreis
Der nachste Bibelkreis mit Pfarrer Brendel findet am

Montag, 14.07.2025 um 19:00 Uhr im Pfarrheim Nankendorf
statt.

Pfarrei Hochstahl/Breitenlesau
Sonntag, 06.07.2025

08:30 Uhr Pfarrkirche Hochstahl Heilige Messe

Samstag, 12.07.2025

07:30 Uhr Pfarrkirche Hochstahl Auszug der Wallfahrt nach
GoBweinstein

13:00 Uhr Kreuzwegandacht der Hochstahler Wallfahrer in

GoBweinstein
Sonntag, 13.07.2025

09:00 Uhr GoBweinstein  Wallfahrtsamt  der Hochstahler
Wallfahrer

Sonntag, 20.07.2025

08:30 Uhr Pfarrkirche Hochstahl Heilige Messe
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10:00 Uhr  Filialkirche Breitenlesau Heilige Messe - Kirch- Sa 12.07. 19.30 Summer- Dorfgemein-
weihgottesdienst time Songs schaft
Sonntag, 27.07.2025 mit dem Breitenlesau
08:30 Uhr  Filialkirche Breitenlesau Heilige Messe Ensemble Eintritt frei,
,,ZWiISQhen- Spenden
; ; spiel”im zugunsten der
Evangelische Gottesdienste Bargerhaus Re%ovierung
Martinskirche Wiistenstein Breitenlesau | des Burger-
Die Gottesdienstzeiten fur WuUstenstein entnehmen Sie bitte hauses
der Homepage der Kirchengemeinde Unterleinleiter; sie finden (S0 13.07. ab 10.00 Kirchweihfest |Pfarrei
diese mit Open-Air- | St. Johannes
N ) Gottesdienst |d. T.
unter www.unterleinleiter-evangelisch.de und anschl.
St. Michael und Jakobuskirche, Kirchahorn Frihschoppen
Die aktuellen Gottesdienste finden Sie unter: im Pfarrpark
www.kirchahorn-evangelisch.de So 13.07. 10.00-15.00 |2. Garagen-
flohmarkt in
Nankendorf im
Waischenfelder Vierzehnheiligen Wallfahrt . pakor .
Di 15.07. 14.00 Senioren- Pfarrei
30./31. August 2025 ,Zum Heiligen Jahr: nachmittag im |St. Johannes
Pfarrheim d.T.
Pilger der Hoffnung" Do 17.07. - Mo Kirchweih | Gasthaus
Die Wallfahrer treffen sich am Samstag, 30. August 2025, um 21'07' Breiteniesau _|Krug
. . . a 19.07. 09.30 Ganztagige Tourist-Info
4.30 Uhr, an der Stadtkapelle in Waischenfeld und ziehen Brauerei- (Tel.
von dort nach Vierzehnheiligen. Um 15.00 Uhr ist die Ankunft und Kultur- 09202/9601 -
am Gnadenort geplant. Das Wallfahrtsamt wird um 19.00 Uhr wanderung 17 0. -27)
gefeiert, mit anschlieBender Lichterprozession um die Basilika.  |S53 26.07. 19:00 Historische Tourist-
Am Sonntag, 31. August 2025, verlassen die Pilger den Wall- Stadtfuhrung | Information
fahrtsort bereits um 6.45 Uhr, denn der komplette Rickweg ist ab Rathaus (Tel.
zu FuB zu bewaltigen. Am spéaten Abend wird das Waischen- Anmeldung 09202/9601-
felder Schwimmbad erreicht und nach einem kurzen Abendlob erforderlich! |17 0. -27)
an der dortigen Kapelle, erfolgt der Einzug durch die Fischer-  [S027.07. ab 10.00 Gartenfest im | Schutzen-
gasse bis zur Stadtkapelle. Weitere Informationen zur Wallfahrt KrauBengarten | gesellschaft
sind auf der Homepage der Pfarrei (pfarrei-waischenfeld.de) mit Traktor-  |Waischenfeld
hinterlegt und die Flyer liegen in gedruckter Form wieder in den gg?ﬁﬂe? eV.
Kirchen aus. promenade
So 27.07. ab 14.00 Ausbuttern am | Gesangverein
Schutzenhaus |Nankendorf
Nankendorf

Juli
Fr 04.07. 15:00 Theater Frankischer
19:00 auf Burg Theater-
Waischenfeld |sommer
Pippo und
Pelina (Kinder-
stlick)
Mandragora —
Liebesgift und
Liebeszauber
(Komodie
Sa 05.07. — Mo Kerwa in Dorfgemein-
07.07. Heroldsberg |schaft
Heroldsberg
Sa 05.07. 09.30 Ganztagige |Tourist-Info
Brauerei- (Tel.
und Kultur- 09202/9601-
wanderung 17 0. -27)
So 06.07. 13.30 Einweihungs- |Kindertages-
feier der statte St.
neuen Kinder- |Laurentius
tagesstatte
St. Laurentius
mit Tag der
offenen Tar
Sa 12.07. 19:00 Historische Tourist-
Stadtfuhrung | Information
ab Rathaus (Tel.
Anmeldung  |09202/9601-
erforderlich! 17 0.-27)

Rentensprechtage

Sehr geehrte Burgerinnen und Burger,

wie Ihnen sicherlich bekannt ist, halt die Deutsche Rentenver-
sicherung nicht mehr in allen Gemeinden ihre Rentensprech-
tage ab. Die fur Sie am né&chsten liegenden Orte sind Hollfeld
und Ebermannstadt. Hier kénnen Sie sich unter folgenden
Telefonnummern mit dem jeweiligen Sachbearbeiter verbinden
lassen und einen Termin vereinbaren.

Hollfeld: 09274/9800

Ebermannstadt: 09194/5060

VdK-Kreisverband

AuBensprechtage

Nur nach telefonischer Vereinbarung bei:
Kreisverband Bayreuth

Richard-Wagner-Str. 36

95444 Bayreuth

Telefon: (0921)-759870 - Telefax (0921)-7598744
E-Mail: bayreuth@vdk.de
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Fiihrerscheinbewerber und Lebensretter
aufgepasst: Mach dich fit in Erster Hilfe -

jetzt anmelden!

Ob fur den Fuhrerschein oder einfach, um im Notfall helfen zu
kénnen: Die Malteser Waischenfeld bieten regelmaBig Erste-
Hilfe-Kurse im Malteserhaus an. Die aktuellen Termine fur das
kommende Halbjahr sind jetzt online unter www.malteser-kurse.
de verfugbar und kénnen dort direkt gebucht werden.

Alle Kurse sind offiziell anerkannt fur die Betriebshelferaus-
bildung sowie die Fahrerlaubnisverordnung fur samtliche
Fuhrerscheinklassen.

Schiitzenfest |

Tell Lohlitz e.V

4
{ | e
27.06.2025 & 29.06.2025 Ul
FREITAG, 27.06.2025
Ab 17.00 Uhr /
Krenfleisch u. Krenhaxen :' !
Ab 19.00 Uhr ¢
Barbetrieb [
‘!
o SONNTAG, 29.06.2025
Ab 14.30 Uhr
Kaffee u. Kuchen Auch zum Mitnehmen
i Ab 17.00 Uhr
Festbetrieb mit warmen Speisen
: Ab 19.00 Uhr
| W= Barbetrieb
Auf ener Kommen freut sich der Schiitzenverein Tell Lohlitz e.V.

JUNGES WAISCHENFELD
préasentiert das

Im'\“‘ -

\“‘M) i
BEACHVOLLEYBALL
TURNIER

L_ 5. Juli 2025

"".\\

ab 11 Uhr

"TAG DER OFFENEN TUR" IM
FREIBAD WAISCHENFELD
- EINTRITT FREI -

Teilnahmegebuhr pro Team 20 €
1 Team =5 Spieler - Jedes Match 4 gegen 4

1. Platz: 75 € Kioskgutschein & Volleyball
2. Platz: 50 € Kioskgutschein & Volleyball
3. Platz: 25 € Kioskgutschein & Volleyball

6er Trager

Ao d

Meldet Euer Team

. bi
Getrianke pro 28, Jum’;z);';
i /
Team for free ’”"ges-Wa:schenfexd@r;f: d
N
an

Kurzfristige Absage des Tu s bei schlechter Witterung méglich

Samstag. 3. Juli

18:00

Kerwa-Auftakt mit
reichlichem Essensangebot
& Barbetrieb

iSonntag. b. Juli

10:00 Frihschoppen

ab 12:00 Mittagstisch mit Schauferla,
Grillgerichten, Backschinken, uvm.
frische Kiichla & hausgemachte Torten

ab 17:00 Waischenfelder Blasmusik

Montag. 7. Juli

ab 18:00 Ausklang mit Unterhaltung durch
nei & naus g‘spilld

Konzert ,.Summertime - Songs" mit dem
Ensemble ,Zwischenspiel”

im Biirgerhaus Breitenlesau
am Samstag, den 12. Juli 2025 um 19.30 Uhr

Das Ensemble ,Zwischenspiel” ist die ehemalige Pfarrband der
Pfarrei Maria Himmelfahrt aus Hollfeld. Nach dem Ausscheiden
ihres musikalischen Leiters, dem friheren Hollfelder Organisten
und Kantor Thomas Lorenz aus dem kirchlichen Dienst, hat
sich die Band nun vorwiegend weltlichen Songs verschrieben.
In diesem Konzert erklingen Welthits von Elvis Presley, George
Harrison, Pink, The Mamas & the Papas, Peter Maffay, Rosen-
stolz, Die Arzte uva., aber auch weniger bekannte Songs aus
der Pop — und Rockgeschichte, die die 11kopfige Formation,
zu deren Mitgliedern auch das Waischenfelder/Breitenlesauer
Urgestein Johannes Neuner am Saxofon zahlt, mit 4stimmigen
Gesang und ausgefeilten Blasersatzen in teils ungewohn-
lichen Arrangements bearbeitet. Beginn im Burgerhaus ist am
Samstag, den 12. Juli 2025 um 19.30 Uhr, fur kleine Snacks
und Getranke ist gesorgt. Der Eintritt ist frei, um freiwillige
Spenden wird sehr freundlich gebeten. Der Erlés kommt
der Renovierung des Biirgerhauses Breitenlesau zugute.
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Garagenflohmarkt in Nankendorf (Aalkorb)

apoflohm, |
(’6:;“1@&:% CAalkert)

Die Verkaufsstellen sind mit
zeichnet.

Kommt gerne vorbei — wir freuen uns auf einen schénen Floh-
markttag mit Euch!

Ausbuttern
27. Juli 2025

Schiitzenhaus Nankendorf

bunten Luftballons gekenn-

ab 14:00 Uhr

frische Butter und Buttermilch
Backstakas und Ziebeleskas
Schinkenbrot
Kaffee und Kuchen

ab 15:00 Uhr

Nankendorfer Blasmusik
bei frankischer Brotzeit

Es ladt ein der
Gesangverein
Nankendorf

_Private Kleinanzeigen ./ =

Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de | f Ol

Suche Futtergetreide,
Futtergerste, Klaus Kadrber,
Hochstahl, Mobil: 01705502213

Suchen und Finden.
anzeigen.wittich.de

Zuverldssige, warme  und
fréhliche Perle auf Minijob-Basis
zeitnah gesucht fir Montags 16:00
Uhr bis 19:30 Uhr und Freitags

Lagerrdaume von privat in 91365
Waischenfeld zu vermieten - von
4m? bis 18m2 - flexible Mietzeiten!
16:30 bis 20:30 Uhr 3 mal im Ideal geeignet __f[]r Mébel, Fahrrz?-
Monat fiir Assistenz meines lusti- | der,  Sportausriistung, ~ Gartenmo-
gen gehandicappten Sohnes u. kI bel, Dekoartikel, Werkzeuge, kleine
HH-Tatigkeiten. Alles Nahere unter Maschinen, ~ usw.  Tel. 0179/
0171/3111159. 4571505.

Posthank K&in 500 BLE 50010

Impressum
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Mitteilungen und Nachrichten
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IITRAUERANZEIGEN
SCHALTEN UND FINDEN

Das Trauerportal
von LINUS WITTICH

Rtruuer-regionul.de
by LINUS WITTICH

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren.

Trostend ist es zu wissen, dass viele Menschen
ihm so viel Freundschaft, Liebe und Achtung
entgegengebracht haben.

Das hat uns sehr beriihrt.

Franz-Josef Lohr

*06.04.1961 +12.05.2025

Herzlichen

Dank
Wir danken allen, die mit uns mitfiihlten und

;L‘:

LA

11

aj meinen Mann, unseren Vater und Opa auf

t seinem letzten Weg begleitet haben.

l;'* Geli
Christoph, Theresa
Anna, Daniel mit Johann und Clara
im Namen aller Angehorigen

Waischenfeld, im Juni 2025

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die uns beim Heimgang
unserer lieben Verstorbenen

Friederika Anna
Dietsche

125.04.2025

das Gefiihl gegeben haben, in unserer Trauer
nicht allein zu sein. Wihrend des Abschieds
haben wir viel Zuneigung und Trost erfahren,
das hat uns sehr gut getan.

Unser besonderer Dank gilt:

Herrn Pastoralreferent Georg Friedmann ftr die wiirdevolle
Gestaltung der Trauerfeier, Herrn Josef Weift und Herrn
Peter Hager fur die musikalische Umrahmung sowie dem
Bestattungsunternehmen Neuner fur die Unterstiitzung.

Tochter Petra
Schwester Renate
im Namen aller Verwandten

Waischenfeld, im Juni 2025

== Die Familienanzeige in Threm
Mitteilungsblatt :
Erinnern in Gemeinschaft.

online - regional - einkaufen

www.comixart-shop.de
Der Buch- und Comic-Shop von

comixasd im

COMIC"FACHHAMDEL

Bayreuth - Tel.:0921 /516 678 00 - bayreuth@comixart.de

'A
aoNeuner

LT
Jetzt cnline)
vorsorgen

In guten Handen - zu jeder Zeit.
Bestattungen & Bestattungsvorsorge

Waischenfeld GoBweinstein Hollfeld
Hauptstr. 20 Am BUchenstock 1 Bahnhofstr. 11
09202/9470 09242/92470 09202/9470

www.neuner-bestattung.de
neuner@schreiner-bestattung.de

STEINMETZE IN KOOPERATION

Verlassliche Qualitat und kundenfreundliche Abwicklung liegen
uns am Herzen, deshalb arbeiten wir ab sofort zusammen.
Gemeinsam stark fiir bewahrte Qualitat.

ZEIT IN STEIN

NATURSTEIN WOMSER
91257 PEGNITZ

Michael Horn | sandstraBe 1 | 91275 Auerbach
Fon 09643 - 1440 | www.horn-zeitinstein.de

NIl EEE =
N Fllll Fllll
Mit Farbe besser werben.

LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.




Waischenfeld -17 - Nr. 6/25 KW 26

©
TRAKTOR GmoH £ o
g B
i
EXPORT € £.8
. - 1, 2 H
. Ihr Rasentraktor oder Auf5|tzm.aher steht zum Verkauf? . STVASYVAYAA = % S
Wir kaufen: v Gebraucht, defekt, mit Motorschaden oder neuwertig _§ B s
« Schnelle & faire Abwicklung S 2=
+ Abholung nach verbindlicher Preiseinigung Erhalten & Gestalten <~ 0O >

4 A A
Innenraum- u. Fassadengestaltung

Tel.: 09207 / 9500, Fax: 9501, Mobil: 0172 / 510 47 56
www.hofmann-internet.de

Kontakt per Anruf oder (© WhatsApp: 0157 / 859 82 793
Mail: anfrage@traktor-export.de

Ihr Versicherungspartner in der Frankischen Schweiz H El]igEHStﬂthI Hﬂf
Die Erntezeit e HOTEL = RESTAURANT
beginnt & somit Sincinhrer Kirchweih vom 27.06. bis 30.06.2025
auch die Risikozeit | Betriebshaftpflicht . .
die wichtigen Taglich Friihschoppen ab 10.00 Uhr
Risiken abgedeckt? Salzknéchla und Krenfleisch + a la card
durchgehend warme Kiiche.
MAKLERSCHMIEDE FUCHS Marktplatz 9 - 91332 Heiligenstadt
91278 Pottenstein | Kleinlesau 11 | Tel.: 09243/701744-0 @ ~ Telefon 091 98/7 81
info@maklerschmiede-fuchs.de info %2‘::_':;:';32:zttzc:’tg;:?;'fdge

www.maklerschmiede-fuchs.de

Cu raVi‘ihm Tagespflege

%dé sa%m was

Jetzt freien Platz sichern!

CuraVivum - Haus St. Anna » Tagespflege > Betreutes Wohnen

Vorstadt 44 - 91344 Waischenfeld www.curavivum.de/platzanfrage
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- Anzeige -

gesund{ schon

Bewegung fiihrt zu Wohlbefinden

Wellbeing Compass: Erste europdische Studie zum Wohlbefinden im Alliag und Beruf

- ANZEIGE - (DJD). Wie geht es
Europas Angestellten — kdrper-
lich, mental und sozial? Dieser
Frage geht die neue Studie von
Urban Sports Club im ,Wellbeing
Compass” auf den Grund. Eine
zentrale Erkenntnis: Wer sich re-
gelmaBig bewegt, flhlt sich nicht
nur fitter, sondern auch mental
ausgeglichener und zufriedener
mit dem Leben. Doch in vielen
deutschen Unternehmen fehit
es noch an entsprechenden An-
geboten.

Wohlbefinden ist mehr

als nur Fitness

FUr die reprasentative Studie
wurden Uber 5.000 Menschen
im Alter zwischen 18 und 55
Jahren aus Deutschland, Frank-
reich, Spanien, Portugal und den
Niederlanden befragt. Im Fokus
standen sieben Bereiche des
Wohlbefindens — von der kérper-
lichen und mentalen Gesund-
heit Uber soziale und finanzielle
Aspekte bis hin zu 6kologischen
und spirituellen Werten. Die Stu-
die zeigt: Wer regelméaBig min-
destens zwei- bis dreimal aktiv
Sport macht, schéatzt sein all-
gemeines Wohlbefinden deutlich
hoéher ein. In Deutschland ist die-
ser Effekt mit einem Plus von 0,7
Punkten auf einer Skala von O
bis 10 messbar. Unter wellbeing-
compass.urbansportsclub.com
kann man die Studienergebnisse

AaW,, uklusive G

Foto: DJD/www.teamlewis.com/Stefan Haehnel

genauer einsehen.

Gutes fiur Korper und Kopf

Der Report verdeutlicht auch,
dass Wellbeing und Sport un-
trennbar miteinander verbunden
sind. Bewegung wirke wie einna-
tUrlicher Stresskiller, sagen rund
50 Prozent der befragten Men-
schen. Ein Drittel nutzt Sport, um
Struktur in den Alltag zu bringen
oder um gesunde Routinen auf-
zubauen. Besonders in Zeiten
von hoher Arbeitsbelastung, ge-
sellschaftlichen Krisen oder wirt-
schaftlicher Unsicherheit suchen
viele Menschen nach mentalem
und korperlichen Ausgleich. ,Be-

Mouatsbedrag 39,90 €

Beinhaltet Sauna + Cardiogerate, Freihantel, Steckgewichte

von der Marke LifeFitness und Hammer Strength

TAGLICH VON 8.00 - 22.00 UHR GEOFFNET

SB CHECK-IN

wegung ist fUr uns weit mehr als
nur Fitness — sie ist die treibende
Kraft fir korperliche Gesundheit,
mentale Stérke und ein erflilltes
Leben. Bei Urban Sports Club
ist sie das Herzstlick einer mo-
dernen Wellbeing-Kultur®, sagt
Sandra StrauB, Chief Human
Resources Officer bei Urban

' Sports Club.

Was Unternehmen jetzt tun
kdnnen

Die Studie zeigt auch, dass sich
europaische Beschéaftigte von
ihren Arbeitgebern mehr Unter-
stitzung beim Thema Wohlbe-
finden winschen. 88 Prozent
der Befragten erwarten, dass
Unternehmen aktiv zur Gesund-
heit und zum guten Geflhl ihrer
Mitarbeitenden beitragen — sei
es durch gesundheitsférdernde
Arbeitsbedingungen oder durch
Sport- und Wellnessangebote.
In Deutschland zeigt sich dabei
Nachholbedarf: Nur 24 Prozent
der Unternehmen bieten der-
zeit Zugang zu Fitnessstudios
oder Sportangeboten an. Dabei
wirden mehr als die Halfte aller
Arbeitnenmer solche Angebote
gern nutzen. Hier gibt es also
noch  Verbesserungspotenzial,
denn Unternehmen koénnten mit
relativ geringem Aufwand einen
messbaren Beitrag zur Lebens-
qualitat und Mitarbeitendenbin-
dung leisten.

Gym 89
mesn

HoféckerstraBe 7 - 96142 Hollfeld

www.fitnesstreff-hollfeld.de

Taglich gedffnet von 6-23 Uhr

Tel. (09274)8511

efraukeflat” 6ec 24 Mouaten Laufeeit

~
Fct arn FOuss

FITNESS + SAUNA

MUHLENGASSEB HEILIGENSTADT - TEL. 09198 782 www.ﬁt -am- ﬂuss de ﬁ (0
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Schonheit kann man essen

Diese Nihrstoffe sind wichtig fiir Haut und Haare in der zweiten Lebenshdlfte

- ANZEIGE - (DJD). Ein gutes
Aussehen ist keine Frage des
Alters. Jedoch brauchen Haut,
Haare und Nagel mit fortschrei-
tender Lebensdauer etwas mehr
Aufmerksamkeit als friher, um
gesund und stark zu bleiben.
Dabei spielt auch eine ausgewo-
gene Ernéhrung eine entschei-
dende Rolle. Auf einige Nahr-
stoffe sollte dabei besonders
geachtet werden.

Gesunde Haut

Unsere Haut erzahlt viel Uber
unser Wohlbefinden — und Uber
unsere Essgewohnheiten. Vit-
amin A und seine Vorstufe Be-
ta-Carotin, zu finden in orange-
farbenem und griinem GemUse,
unterstitzen die Gesundheit der
Haut und Schleimhdute. Eine
unzureichende Versorgung kann
sich beispielsweise in Trocken-
heit duBern. Auch Vitamin C ist
ebenfalls wichtig, denn es wird
zur Bildung von Kollagen und
zum Aufbau des Bindegewebes
gebraucht. Zudem ist es ele-
mentar fur die Wundheilung und
wirkt antioxidativ. Omega-3-Fett-
sduren sind unverzichtbare Be-
standteile der Zellmembranen,
die jede Zelle umgeben. Nicht
zuletzt spielt Zink eine groBe
Rolle fur die Haut, da es fir die
Proteinsynthese, die Kollagenbil-
dung und die Zellteilung bendtigt
wird und ein Antioxidans ist.

-

Fiir kraftiges Haar

und starke Nagel

Auch Haare und Nagel sind ein
Spiegel unserer Gesundheit.
Biotin, haufig als das ,Schon-
heitsvitamin“ bezeichnet, unter-
stitzt die Bildung von Keratin,
einem Baustein von Haaren und
Né&geln. Auch Selen ist fir Haa-
re und Nagel wichtig und nhilft
ebenfalls, die Zellen vor oxidati-
vem Stress zu schitzen. Kupfer
wiederum trédgt zur normalen
Pigmentierung der Haare bei.
Oberstes Ziel sollte immer sein,
sich ausgewogen zu erndhren,
um die Nahrstoffe unserem Kor-

Du suchst nicht nur einen Job, sondern eine echte Chance,
dich weiterzuentwickeln? Dann bist du bei uns genau richtig!

Werde Teil unseres Teams - Gestalte deine Zukunft mit uns!
Ambulant:

LJ

o Stellv. Pflegedienstleitung wa
o Pflegefachkraft
o Pflegefachhelfer (e

haf L
Stationar:
, o Leitung Sozialdienst in Eiternzeitvertretung (mfwd)
o Pflegefachkraft im Tagdienst (i

o Reinigungskraft in Teilzeit (wa

Tabea Diakonie Heiligenstadt
ili rum 6, 91332 Heili;

e Auszubildende (ambulant und stationar)
Pflegefachhelfer und Pflegefachmann/-frau (m/w/d)
o Mitarbeitende im Freiwilligendienst (mmwu)

QYo
dt, Tel. 09198 808 0 o

tabea.de/karriere/stellenangebote

per in ausreichenden Mengen
zur Verfugung zu stellen. Nah-
rungserganzungsmittel  kénnen
dabei helfen, die Versorgung si-
cherstellen und so ein gesundes
Erscheinungsbild  unterstitzen.
Information dazu finden sich
zum Beispiel unter www.nah-
rungsergaenzungsmittel.org.

Beautyfreundliches
Verhalten

Neben der Erndhrung spielen
auch alltagliche Gewohnheiten
eine groBe Rolle. So tut aus-
reichend Schlaf, Erholung und
Bewegung auch unserem Aus-
sehen gut. Viel trinken, am bes-
ten Wasser, hilft der Haut, ge-
schmeidig zu bleiben.

Alkohol und Zigaretten dagegen
setzen ihr zu und kdnnen den Al-
terungsprozess beschleunigen.
Auch der richtige Sonnenschutz
ist ein Thema: Ein Sonnenhut
und Sonnencreme  schitzen
Haut und Haare vor UV-Strahlen.
Dabei gilt es jedoch, das Gleich-
gewicht zwischen Schutz und
Sonnenlicht zu finden, denn be-
deckte oder sonnengeschutzte
Haut kann nur schlecht Vitamin
D bilden. ,In solchen Fallen kann
auch hier eine gezielte Ergan-
zung hilfreich sein, etwa durch
Vitamin D-Tabletten, erklart Er-
nahrungswissenschaftlerin Antje
PreuBker vom Lebensmittelver-
band Deutschland.

Salon Porzelt

Friseur und Periicken-Studio

Mainstr. 47 - 96103 Hallstadt
0951 - 71441

www.friseur-porzelt.de
Perticken-Termine erforderlich - Kassenabrechnung mdglich
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Wenn die Fiufle schmerzen

Was ursdichlich und natiirlich helfen kann

- ANZEIGE - (DJD). Beschwer-
den in den FUBen, die auf Ner-
venschaden beruhen, konnen
den Alltag erheblich belasten —
Schmerzmittel haben allerdings
oft Nebenwirkungen. Doch es
gibt auch natlrliche und ur-
sachlich wirksame MaBnahmen,
die Beschwerden lindern kon-
nen, ohne den Korper zu be-
lasten. Dazu zahlen Bewegung,
Entspannung und eine aus-
reichende  Vitaminversorgung.
milgamma protekt mit der Vit-
amin B1-Vorstufe Benfotiamin
kann einen nervenschadigen-
den Vitamin-B1-Mangel aus-
gleichen und darauf beruhende

Bamberger Str. 21, 96110 Schelilitz
Tel. 0176 34532793, www.wittke.hebamio.de

Schmerzen in den FiBen lin-
dern.  Entspannungstechniken
wie Meditation oder progressive
Muskelentspannung helfen da-
bei, die Schmerzwahrnehmung
zu beeinflussen. Ein Schmerz-
tagebuch liefert wertvolle Hin-
weise, welche Aktivitaten guttun.

Ihr Sanitatshaus (c‘r

i

- Anzeige -

lhr Sanitatshaus

FuB-Fit-Forum -
mit Herz und Kompetenz

Seit Uber 20 Jahren steht das FuB-Fit-Forum in Nirnberg
far individuelle Beratung, hochwertige Hilfsmittel und per-
sonliche Betreuung. Als Orthopadie-Kompetenz-Zentrumin
der Region ist es unser Ziel, Ihre Lebensqualitdt nachhaltig
zu verbessern —mit Fachwissen, Empathie und passenden
Ldésungen.

Ininsgesamt 17 Filialen in NUrnberg und ganz Franken sind
wir fUr Sie da—mit einem engagierten Team, das zuhért und
versteht. Ob Einlagen, Kompressionsstriimpfe, Rollatoren,
Bandagen oder Pflegehilfen: Wir finden das richtige Produkt
fur Ihre Bedurfnisse.

Ergéanzt wird unser Angebot durch starke regionale Partner,
die unser Sortiment sinnvoll erweitern.

Kommen Sie in einer unserer Filialen in Bamberg, Hollfeld

oder ScheBlitz vorbei und tiberzeugen Sie sich selbst — wir
freuen uns auf Siel

Ihr Sanitatshaus

FuB-Fit-Forum

in Oberfranken

3x in Ihrer Nahe

KarntenstralBe 2
96052 Bamberg

Tel.: 0951 917 93 78

Reha-
Medizintechnik Technik

HofackerstraBe 20
96142 Hollfeld

Orthopadle-

e —— L

Gesund im Leben.

Wir freuen uns auf Sie!

Brandacker 4
96110 ScheBlitz
: 09274 808 74 70  Tel.: 09542 774 08 40

Orthopadle- Schuh- Sanltatshaus

huhtechnik fachh |
Schuhtechni achhande or
R

www.fussfitforum.de
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e Arzt*in
Sie méchten sich auf das konzentrieren, was zéhlt —

Medizin mit Zeit, Qualitédt und Menschlichkeit?
Dann bewerben wir uns bei Ihnen!

Als Teil unseres Teams arbeiten Sie:

* in einem angestellten Verhéltnis

* mit flexiblen Arbeitszeiten (stundenweise oder bis 75 %)
¢ in einem familienfreundlich zertifizierten Umfeld (audit
berufundfamilie)

Was Sie mitbringen:

Ein abgeschlossenes Medizinstudium und die Facharzt-
ausbildung als Allgemeinmediziner*in, Internist*in oder
praktischer Arzt*in oder auch das Interesse daran, diese
Facharztausbildung zu erwerben;

Was Sie erwartet:

Eine Hausarztpraxis mit wenig administrativen Aufgaben,
mehr Zeit fir lhre Patient*innen — und ein starkes, enga-
giertes Team an lhrer Seite.

Claudia Ramminger, Diézesangeschéftsfihrerin
Claudia.ramminger@malteser.org, Tel. 0151-10504928

¢ Ausbildung zur Medizinischen Fachangestellten (MFA)
(m/w/d) im Malteser Gesundheitszentrum Heiligenstadt

Sie mdchten eine fundierte Ausbildung im medizinischen
Bereich beginnen — mit Sinn, Struktur und einem starken
Team an lhrer Seite?

Dann sind Sie bei uns genau richtig.

Im Rahmen lhrer Ausbildung lernen Sie die Abldufe einer
modernen hausérztlichen Praxis kennen und bernehmen
Schritt fir Schritt Verantwortung in der Patient*innenbetreuung
und Praxisorganisation.

Wir bieten Ihnen:

* Eine abwechslungsreiche und praxisnahe Ausbildung

e Personliche Begleitung durch erfahrene Fachkréfte

* Ein zertifiziert familienfreundliches Arbeitsumfeld
(audit berufundfamilie)

Starten Sie mit uns in Ihre berufliche Zukunft —
mitten im Leben, mitten in der Region.

Dr. Christian Stock, Bezirksgeschéaftsfuhrer
Christian.stock@malteser.org, Tel. 0171-9380718

Malteser

Heiligenstadt

flr eine ganzheitliche Gesundheitsversorgung vor Ort.

Medizinische Grundversorgung

besonders fir altere oder hilfsbedirftige Menschen.

Gesundheitskompetenz starken

Ehrenamt & Teilhabe

u Malteser
Fa !r;‘ T — e

f;!u

Gesundheitszentrum

' Malteser

...weil Nihe zdhlt.

Das MGZ Heiligenstadt ist ein integriertes Versorgungszentrum in Tragerschaft des Malteser Verbundes. Es sichert die
hausérztliche Versorgung in der Region und erganzt sie um praventive, soziale und alltagsunterstiitzende Angebote —

Im Mittelpunkt steht die hausérztliche Praxis mit moderner Diagnostik, persénlicher Betreuung und betriebsmedizinischen
Leistungen. Ergénzt wird das Angebot durch den Malteser MenUservice, der taglich frisch zubereitete Mahlzeiten liefert —

Erste-Hilfe-Kurse, Sturzprophylaxe und Schulungen fur Angehdérige vermitteln praxisnahes Wissen. In kleinen Gruppen
werden Krankheitsbilder wie Diabetes oder Demenz versténdlich erklart und der Austausch unter Betroffenen geférdert.

Geplant sind Besuchsdienste, eine ,Herzenssprechstunde” und ein Seniorencafé zur Férderung sozialer Teilhabe.
Ein ehrenamtlicher Fahrdienst unterstitzt die Teilnahme — koordiniert durch eine hauptamtliche Ehrenamtskoordination.

Nr. 6/25 KW 26
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FLIEGENGITTERHERSTELLER

1 BOHLEIN

I Fenster - Tiren - Wintergarten - Sonnenschutz - Markisen

Roland Bohlein
96167 Konigsfeld
&) 09207/528
info@boehlein-montagen.de

AuBenputz
Fassadenanstrich
Malerarbeiten
Tapezierarbeiten
Vollwdarmeschutz
Geriistbau

Im Tal 111 - 91347 Aufsel
Telefon: 0 91 98 / 540 - maler.schrauder@t-online.de

Maler Schraudey

W~ Buhmg
PN

Gartenpflege & Gebiudeservice aus Forchheim

Wir bereiten Thren Garten fiir den Sommer vor!
Wir reinigen auch Ihren Wintergarten oder Carport.
Alles rund um Haus & Garten aus einer Hand.

FIX-
PREISE

ohne An-,

auf alle Leistungen!

Gartenpflege, Glasreinigungen,  #7%
Auflenreinigungen, Hausmeisterdienst

Abfahrts-
kosten

Hecken- & Striaucherschnitt, Unkraut jiten,
Beete sdubern, Unkrautvlies, Hackschnitzel

Terrasse-/Pflaster-/Fassade- und Dachziegelreinigung inkl.
hochwertiger Tiefenimprignierung, Pflasterarbeiten u. v. m.

W Ihr Dienstleister aus Ihrer Region #

Besuchen Sie unsere Internetseite: www.gartenservice-forchheim.de
kontakt@gartenservice-forchheim.de - 09191 - 7319391

lhre Mobilitat ist unser Ziel.

Der Eintritt
ist frei.
Keine Anmeldung
erforderlich.

Herzliche Einladung zum kostenlosen Vortrag

Behandlungsoptionen
bei Huft- und Knieproblemen

Unsere Experten aus Praxis und Klinik H

Unsere Experten : _ Mittwoch,
informieren Sie Uber den Verschlei am Knie

und Huftgelenk, sowie die Anatomie der 02-07-2025

Gelenke und deren haufigste Erkrankungen.

19.00 Uhr, Raum U.101

Weitere Termine:
= 06.08.2025

Dabei erlautern die Experten die verschiede-
nen Verfahren der Therapiemoglichkeiten

und gehen im Anschluss auf Fragen ein. = 03.09.2025 {a
= 01.10.2025
KLINIKUM FORCHHEIM -
. FRANKISCHE SCHWEIZ endoF®
Kliniki im — Franki; Schweiz gGmbH Qgﬁm
KrankenhausstraBe 10 - 91301 Forchheim - Telefon 09191 610-0 F.'-‘? o d

info@klinikum-forchheim.de - www.klinikum-forchheim.de

Ef—

WITTICH

L

MEDIEN

LINUS WITTICFE

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Stefanie Buchaly

Mobil: 0151 41456546
s.buchaly@wittich-forchheim.de

- R

Ihr Verkaufsinnendienst

Violetta Windisch

Tel.: 09191 723256
Fax. 09191 723242
v.windisch@wittich-forchheim.de
www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen
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‘jobs:- regional.de

Ein Produkt der
LINUS WITTICH Medien Gruppe

JOBS

IN IHRER REGION

Werden Sie Teil

Immaobilienbewertung = Schnell, Einfach & Kostenlos
Wi Sim Haw oo et prosdamsicrss] vy by — i nin we nigen Klicks!

¥ Kostenlose Online-Beweriung
+ Detalllisrte Marktanalyss
¥ Individuells Wertermittlung

¥ Unverbindliche Beratung

ﬁ.—r \
b

www.iImmobilienbewertung-sofort-online.de

unseres Teams

Wir suchen Operator (m/w/d) fiir das
Lager und die Produktion

Innovation in Citrus — unter dieser Leitlinie entwickelt und produziert die
Erich Ziegler GmbH hochwertige, nattrliche Citruskonzentrate, die weltweit in
Lebensmitteln und Getranken Anwendung finden. Unser Erfolg basiert auf der
Leidenschaft fiir guten Geschmack, technologischen Kompetenz und dem Team-
geist unserer Mitarbeitenden.

Erich Ziegler gehort zu ADM, einem weltweit fihrenden Unternehmen in der
Erzeugung und Verarbeitung landwirtschaftlicher Produkte und der Erndhrung

von Mensch und Tier.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung. ‘

ADM

Erich Ziegler GmbH | Am Weiher 133 | 91347 Aufse
Tel. 091 98 - 92 94 - 0 | bewerbung.erichziegler@adm.com
www.adm.com | www.erich-ziegler.de

Oder direkt online bewerben: jobs-regional.de

DACHDECKERBETRIEB
SHVETS

Ehrliche Handarbeit direkt vom Nachbarn
v Steildacher aller Art  Schitzwaldweg 1
v Abdichtung, Dammung 91332 Heiligenstadt

ﬂ ﬂmw £, 0176 20216950

Kommunion / Konfirmation

www.brauerei-ott.de

# 3
Srarereved U
Rier nus dem Leinleitertal

OCK AUF BIER UND TRADITION

Die Spatzen pfeifen’s von den Asten,
beim Ott gesucht sind nur die Besten!

Bréauer brauch” ma Wir bieten:
Bierkuﬁ%wr brauch’ ma Haust

mit Moglic zum Erwerb des Familidres As
LKW-Fiihrerschei 5 ]

sklima

Brauer-A
ab 09/2025

; Kurzbewerbunrg per E-Mail an:

“suzan.ott@brauerei-ott.de
ST L s

NS
> Q

o

>
N

J—lergl’idwn Dank,
fUr die zahlreichen GluckwUnsche und Geschenke

anlasslich unserer 1. Heiliger, JAemmunien
auch im Namen unserer Eltern.

Anna Bezold Rafael Rest
Eua Distler Hannes Ruxfr@f
Nwah Dingfelder  Leon Schueargmann
Amira, Hésch feo Steinlein

Emma Kérber Finnv Stenglein
Anton Landmann Amelie Texlfeﬂ

Lea Langenfelder

Hochstahl/Breitenlesau, Mai 2025
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Therme
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YeransStaltungenimJuly

l I . I managed by
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Entspannen im neuen

- Ruheraum mit 3
4 Loungeinseln

q‘f"

35 Liege

-
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' ENTSPANNUNGSPARADIES |

« Schlemmerwochenende
WSalate™

Samstag, 19. bis Sonntag, 20. Juli:
Leckere Salatvariationen in der

Gastronomie und an der Saunafitbar

SQMMER-

ERMASSIGUNG

Von Mai his September

th gilt:
v 3 Stunden
v hezahlen -
="  den ganzen Tag
) bleiben!

An der Therme 1

95490 Mistelgau-Obernsees
PHYSIOFIT HENTES Gesundheit und Wellness

_ Moderner

Tel: 0 92 06/993 00-0

< Aufguss-Special
+Freche Friichtchen®
Samstag, 19. Juli
Vitaminbomben in der Gastronomie
und kleine Kraftpakete zum
Aufguss. Bei reguldrem Eintritt
erwartet Sie ein umfangreiches
Aufgussprogramm.

< SELFCARE BALANCE:
Die Stille in dir
Freitag, 25. Juli, ab 14:45 Uhr
Meditation fiir inneren Frieden mit
tief entspannenden Naturaromen.
Unter Anleitung von Gisela Lein-
berger im Salzsteinruheraum.

Kinderbereich

www.therme-obernsees.de
Belle Visage Kosmetikstudio/FuBpflege/Manikiire

-

int

Thermenmarkt

OHNE Flohmarkt
Sonntag, 6. Juli,

9.30 bis 16.30 Uhr

Flohmarkt

9:30 bis 15 Uhr vor
dem Sportheim

in Plankenfels

Offnungszeiten
Mai - September
taglich

Bad: 10-20 Uhr
Sauna: 10 -21 Uhr

Therme

OBER[ISEES

-

in der Frankischen Schweiz
Rundum Natur pur!

info@therme-obernsees.de
Missimo Der Friseursalon



